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El tetra mexica s’ha adaptat fisicament per viure a grans profunditats, i per aix0 és blanc, perd també ha modificat el seu comportament. wikreoia

Un peix
cavernicola
per estudiar

la salut mental

El petit animal té uns gens

que poden estar implicats en |'autisme

i altres malalties psiquiatriques

David Bueno

Gs utilitzacié de models animals
’ és una eina molt util en estudis
debiomedicina. De vegades, I’es-
pecie utilitzada potresultar sor-
prenent. Masato Yosinawai els
seus col-laboradors de la Universitat de
Hawaii treballen amb un peix caverni-
colaconegut com a tetra mexica, també
conegut com a cavernicola, analitzant
les adaptacions concretes que li perme-
tenviure en cursos d’aigua subterranis.
Fins i tot estudien com afecta la seva
conducta. En un treball que acaben de
publicar ala Conferéncia Internacional
de Biologia Subterrania dels EUA, han
demostrat que aquest peix pot ser un
bon model per estudiar patologies hu-
manes que afecten el comportament,
com l'autisme i’esquizofrénia.

El tetra mexica (Astynax mexicanus)
ésun peix cavernicolad'uns12 centime-
tres de llargada que s’alimenta d’insec-
tes, crustacisicucs. Algunes de les seves

adaptacions morfologiques més caracte-
ristiques sén I’abséncia de retinaid’es-
tructures oculars, iladespigmentaci6 del
seu cos —té la pell de color blanc-, atés
que als llocs on viu la foscor és absoluta.
Aquestapoblacid de peixos estamoltem-
parentada amb una altra que viu ala su-
perficie, ien condicions de laboratori es
poden encreuari tenir descendéncia. La
comparacié d’aquestes dues poblacions
ha permes veure, per exemple, que una
sola mutacié en un gen anomenat cbsa
potexplicar la gairebé abséncia d’ulls en
els cavernicoles.

El tetra mexica cavernicola, a més,
també presenta adaptacions especifi-
ques que afecten el seu comportament.
Concretament, son extremadament so-
litaris. De fet, son marcadament antiso-
cials, mentre que els que viuen en super-
ficie estableixen finsitot unes certes es-
tructures socials. A més, també son hi-
peractius i presenten nivells d’ansietat

moltelevats. En un primer experiment,
Yosinawa i els seus col-laboradors van
encreuar els peixos cavernicoles amb els
de la superficie, per veure fins a quin
puntaquests comportaments tenen una
base genetica. Es pot quantificar veient
com es distribueixen aquestes caracte-
ristiques enla descendéncia, a través de
processos d’analisi genética similars als
que va utilitzar Gregor Mendel, el pare
de la genética, en els seus estudis amb
pesols a mitjans del segle XIX.

Peixos i humans

Amb aquests estudis, s’Than pogutiden-
tificar uns 90 gens en el tetra mexica
que, enlespersones, poden estar impli-
cats com a factor de risc en patologies
psiquiatriques com 'autisme i ’esqui-
zofrénia. A més, també han vist que una
trentenad’aquests gens s’expressen de
manera diferent en la poblacio de te-
tra cavernicolarespecte ala que viu en

superficie, cosa que els converteix en
possibles candidats per estudiar
aquests trastorns.

L’autisme es caracteritza per la fal-
tamés o menys acusada d’habilitats de
comunicaci6iderelacié social. Les per-
sones afectades defugen els contactes
socials i la seva comunicacid és molt li-
mitada, i per aquest motiu es mostren
extremadament solitaries. Tradicional-
ments’haconsiderat que és un trastorn
del desenvolupament neurologic, mal-
grat que les seves causes poden ser molt
variades. Un treball publicat alarevista
Cell el juliol del 2016, per exemple, ha
demostrat que en alguns casos 'origen
pot ser una configuracié anomala dels
nervis del tacte. Els afectats s6n hiper-
sensibles a algunes textures, i aix0 pot
afectarlapercepci6 que tenen dels con-
tactes socials des del naixement.

Pel que fa a 'esquizofrénia, és una
malaltia cerebral que es caracteritza
per una perdua del judici de la realitat
iuna amplia desorganitzacié de la per-
sonalitat, i pot incloure grans dosis
d’hiperactivitat i nivells molt elevats
d’ansietat. En el nou treball, els cienti-
fics han subministrat a peixos tetrame-
xica cavernicoles alguns farmacs d’ac-
tuacid psiquiatricacom antidepressiu
fluoxetina (popularment conegut amb
el nom comercial de Prozac) en combi-
nacié amb l'antipsicotic clozapina.
Aquesta combinaci6 fa que augmenti
molt significativament la seva sociabi-
litat —de fet, deixen de ser antisocials-i
que disminueixin també molt significa-
tivament la seva hiperactivitatiel nivell
d’ansietat. Tot aix0 fa que aquests pei-
xos puguin esdevenir un model alterna-
tiu per estudiar aquestes patologies i
per assajar nous farmacs. s
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