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Pessigolles
per activar
la quimica

e la felicitat

L'estimul posa en marxa
circuits_ neqruna!s relacionats
amb el joc i les rialles

David Bueno

uan algu ens pressiona els costats
del cosambelsdits,al’alturadeles
costelles, no podem evitar riure i
moure’ns compulsivament. Sén
les pessigolles, que ens deixen mo-
mentaniament indefensos i que, al ma-
teix temps, ens fan passar unabonaesto-
na. Com s’activa el cervell quan ens fan
pessigolles? Té altres conseqiiéncies
neurologiques, més enlla de riure? Shim-
pei Ishiyama i Michael Brecht, del Cen-
tre Bernstein de Neurociéncia Compu-
tacional, a Berlin, han investigat quines
sénles xarxes neurals que s’activen quan
ensfan pessigolles. Els resultats, que han
publicat a Science, indiquen que les pes-
sigolles activen circuits neuronals molt
especifics que es relacionen amb el joc,
ique hi intervé el neurotransmissor do-
pamina, que també esta implicat en el
plaerien lasensacié d’optimisme.
Segons els autors, aquestsresultats no
només permeten explicar el fenomen bi-
ologic de les pessigolles i establir la seva
importancia evolutiva siné que també
permeten pensar en noves aproximaci-
ons per tractar la depressid.

Filosofs amb pessigolles
La qiiesti6 de per que les pessigolles ens
fan riure ha sigut un tema recurrent en
la ciencia i la filosofia. Aristotil i Socra-
tes ja el van abordar fa més de dos mil
anys, iDarwin també hovaanalitzarenel
seu llibre L’expressié de les emocions en
lhome i els animals. Cal distingir, pero,
entre dos tipus de pessigolles, les lleuge-
resiles enérgiques. Les primeres, cone-
gudes técnicament com a knismest, son
lesque produeixen unaplomaouninsec-
te quan llisquen sobre la pell. Indueixen
que ens rasquem de manera instintiva,
com a mecanisme de protecci6 davantla
possible presénciad’un parasit. En canvi,
les enérgiques o gargalesi es produeixen
quans’aplicapressio repetidament en zo-
nes sensibles del cos, i indueixen rialles.
En aquest treball, Ishiyama i Brecht
han utilitzat rates com a model experi-

plaer i la sensacié d’optimisme. certv

mental, atés que se sap que aquests ani-
mals també es fan pessigolles entre ells
de manera natural com a mecanisme
d’interaccid social.

Primer, van comprovar que els rose-
gadorsrealment tenien pessigolles quan
I’experimentador els tocava el toraxamb
els dits i que reien de plaer com fem nos-
altres. Quan I'experimentador els feia
pessigolles, les rates emetien vocalitza-
cions aunafreqiiénciasonorade 50 qui-
lohertzs (kHz). Es inaudible per a 'oida
humana, perd se sap que éslaque fan ser-
vir per expressar emocions positives. A
més, quan I'experimentador feia pessi-
golles a unarata i tornava a posar la ma
dins la gabia, la rata I’anava a buscar i
“s’hiposavabé”, unaactivitat que s’inter-
preta com a signe que en vol més —i per
tant que hi troba plaer.

Després, els cientifics van enregistrar
Tactivitat cerebral dels animals. Les pes-
sigolles produeixen un increment d’ac-
tivitat en un grup de neurones de ’es-
corcasomatosensorial, que ésl’encarre-
gadade processarigestionarel tacte. Si-
multaniament, inhibeixen Pactivitat
d’unes altres neurones molt concretes,
implicades en la supressi6 de I'instint
del joc. Per comprovar-ho, van estimu-
lar aquestes neurones directament, i el
resultat va ser el mateix. Sense fer-los
pessigolles, les rates emetien sons de
plaer. Dit d'una altra manera, les pessi-
golles indueixen rialles com a part d'un
joc social. A nivell cerebral, les pessigo-
lles, les rialles i el joc estan intimament
relacionats i sdn, segons els autors, un

Les pessigolles estimulen també la produccié de dopamina, relacionada amb el

mecanisme evolutivament primitiu
d’interaccid social a través del plaer, atés
que l'utilitzen tant els rosegadors com
els primats.

L'angoixa no permet fruir-ne
Tanmateix, ’angoixa no permet que el
cervell reaccioni davant les pessigolles.
Ho van comprovar sotmetent les rates a
condicions estressants, concretament a
unafontd’il-luminacié potent. Enaquest
cas,noemetien cap sode plaer quan se’ls
feia pessigolles, i no es produia I’activa-
cié d’aquestes neurones del cervell.

Aquestfet coincideixamb el que tam-
bé succeeix en les persones, en qui s’ha
observat quelatristesailadepressioin-
hibeixen les pessigolles i la capacitat de
respondre-hiamb rialles. Ditd’una altra
manera, la capacitatde riure quan es fan
pessigolles també depen de I’estat men-
tal previ.

Enaquest sentit, van examinar quins
neurotransmissors estan implicats enla
respostajoiosaales pessigolles. El prin-
cipal neurotransmissor implicat és la
dopamina, que també es correlaciona
amb el plaeriamb’optimisme. Aquests
resultats permeten a Ishiyama i Brecht
especular sobre una possible nova via
per tractar la depressio i la tristesa cro-
nica en les persones: desbloquejar els
circuits neurals implicats en les pessigo-
lles i, de pas, en el joc, les rialles, el pla-
eriloptimisme. s
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