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Els parcs
afavoreixen
la maduracio
cognitiva

El primer estudi fet amb
infants des que neixen defecta
els beneficis dels espais verds

David Bueno

1desenvolupament mental dels in-
fants esveuinfluenciat per’'ambi-
ent on creixen i s’eduquen. Hi ha
dades que indiquen que la presén-
cia d’espais verds pot millorar-ne
el desenvolupament cognitiu, pero fins
arano s’havia fet cap estudi que avalués
aquesta giiestié amb perspectiva tem-
poral, és a dir, des del naixement. Un
equip de recerca encapcalat pels inves-
tigadors Jordi Sunyer, Ferran Ballester
i Jesus Ibarlueza, d’'unes quantes uni-
versitats i centres de recerca catalans,
espanyols, holandesosiitalians, haava-
luat I’efecte dels espais verds sobre la
maduracié de la capacitat de mantenir
I’atenci6é durant I’educacié infantil i
I'inici de la primaria. Els resultats, que
han publicat alarevista Environmental
Health Perspectives, indiquen que els
infants que viuen des del naixement en
indrets amb espais verds obtenen més
bons resultats en proves que avaluen la
capacitat de mantenir I’atencid focalit-
zada, cosa que hauria de ser tinguda en
compte quan s’estableixen politiques
municipals d’ordenacié territorial.

Un desenvolupament complex

El desenvolupament del cervell és un
procés multifactorial en que intervenen
de manera combinada programes gené-
tics,’ambient social i educatiu, iaspec-
tes ambientals. Treballs previs realit-
zats des de mitjans de la decada passa-
da han indicat que I’exposicié a espais
naturals afavoreix el desenvolupament
neuronal. Alguns dels motius que s’han
proposat és que aquests ambients pro-
porcionen un marc excel-lent per a la
motivacio, ladescobertadel cosiles ca-
pacitats fisiques i socials, la creativitat,
lapresadedecisionsil’aprenentatge del
risc, 'autocontrol i 'enfortiment de la
percepcié d'un mateix. També s’ha dit
que poden afavorir la gestié emocional
ilaresiliencia. Fisiologicament, la pro-
ximitat d’espais verds afavoreix ’exer-
cici fisic, que incrementa la plasticitat

neuronal i beneficia aixi el desenvolu-
pament cognitiu. Tanmateix, tots els es-
tudis fets fins ara comparaven diverses
capacitats cognitives d’infants, normal-
ment entre els set i els deu anys, amb
I’ambient del lloc on vivien en aquell
moment, sense la perspectiva temporal
acumulativa.

Set anys d’estudi

En aquest treball, els investigadors han
fet un seguiment de 1.527 infants dels
dos sexes des del naixement fins als set
anys. Han analitzat la proximitat de ca-
sa seva a espais verds durant tot aquest
temps, i els han classificat en tres cate-
gories: els que tenien espais verds conti-
gus a casa seva —a menys de 100 metres
dedistancia—;els que en tenien al veinat
—situats entre 3001500 metres de casa—,
iels que en tenien a una distancia inter-
media-entre 1001300 metres—. Hovan
fer en dues ciutats diferents, Sabadell i
Valencia. Quan els infants van complir
els quatre o cinc anys, i altre cop als set
anys, van fer-los uns tests que permeten
avaluarla seva capacitatatencional, que
fatemps que se sap que madura progres-
sivament amb 'edat.

Quan es van comparar els resultats
dels diversos grups, es va observar que
elsinfants que havien tingut zones ver-

Jugar ala sorra afavoreix la maduracio dels sistemes immunitari i nervids. cerrv

des a tocar de casa des del naixement
mostraven puntuacions més altes res-
pecte als que vivien a més distancia.
Aquestes puntuacions diferencials son
moltevidents quan s’avaluala capacitat
de mantenir I'atencié focalitzada, pero
no s’observen diferéncies significatives
pel que fa ala manifestacié de compor-
taments com la hiperactivitatilaimpul-
sivitat. Aixo reforcalaidea que els es-
pais verds beneficien la maduracié de
les capacitats cognitives normals. L’es-
tudi també va analitzar el tipus de vege-
tacio, i es va arribar a la conclusié que
els arbustos ila gespa tenen més influ-
encia que els arbres.

Els beneficis dels espais verds

Els motius dels efectes dels espais verds
sobre la maduracié de la capacitat
d’atencid sén diversos,imolt probable-
ment es juxtaposen. Segons els autors,
d’'unabandahiintervé 'anomenadabi-
ofilia, que és la tendéncia a valorar po-
sitivament els espais verds naturals.
S’ha vist que el color verd genera emo-
cions de benestar que afavoreixen
I’atenci6 focalitzada. En el llinatge dels
hominids, el color verd s’associa pre-
conscientment a valls fertils amb aigua
ialiment abundants, la qual cosa acti-
vaprocessos neurologics d’optimisme i

de confianca. També destaquen que a
les proximitats de les zones verdes la
contaminacié atmosférica i acustica
acostumaa ser més baixaiaixo, respec-
tivament, afavoreix el desenvolupa-
ment de les capacitats cognitives i faci-
litafocalitzar 'atencid sense tantes dis-
traccions. Un altre aspecte a tenir en
compte és que ales zones verdes els in-
fants estan més exposats a microorga-
nismes que activen el sistema immuni-
tari, i se sap que hi ha una relacié entre
la maduracid del sistema immunitari i
elnervids. Ditd’'unaaltra manera, jugar
ala sorra afavoreix la maduracio de la
immunitat i del cervell.

Finalment, els investigadors també
destaquen un altre aspecte molt signi-
ficatiu: la reduccid de I’estres que es
produeix al voltant de les zones verdes,
no només en els infants sing també, i
molt especialment, en els adults. En
aquest sentit, se sap que I’estrés patern
imaterniels estats depressius dels pro-
genitors afecten negativament el des-
envolupament de les capacitats cogni-
tives dels infants, per la qual cosalare-
ducci6 d’aquests estats en beneficia el
desenvolupament cOgnitiu. me
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