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Esta disminuint
el coeficient
#’intel-ligéncia?
Un estudi indica que aquest

coeficient s'esta reduint a un
ritme de 7 punts per decada

David Bueno

n dels aspectes que componen la
cognicid humanaéslaintel-ligen-
cia. Segons el diccionari, és'accid
d’entendre alguna cosa amb la
pensa, la facultat de conéixerila
capacitat de comprendre, d’aprendre i
de resoldre situacions noves. Hi ha di-
versos tests que permeten assignar una
mesuranumerica alaintel-ligéncia, i se
sap que en laseva manifestacid hiinter-
venen factors genctics i ambientals.
Malgrat que la intel-ligéncia és una
caracteristica inherent a les persones,
desde principis del segle XX s’hadetec-
tat un increment del coeficient d’in-
tel-ligéncia, especialment als paisos
desenvolupats. Aquest augment s’ha
anomenat efecte Flynn, ates que la pri-
mera persona que ho va investigar va
ser el politoleg, filosof i psicoleg neoze-
landés James Flynn. Tanmateix, un es-
tudi que acaben de publicar a la revista
PNAS els investigadors noruecs Bernt
Bratsberg i Ole Rogeberg indica que a
partir del 1990 I'efecte Flynn ha comen-
catarevertir. Esadir, el coeficient d’in-
telligéncia d’aquestes mateixes pobla-
cions ha comencat a disminuir. ¢Aixo
voldir,com han titulat algunes publica-
cions efectistes, “que ens estem tornant
més ximples™?

Les causes de I'efecte Flynn

Per calcular I’efecte Flynn s’utilitzen
tests d’intel-ligéncia estandarditzats,
que mesuren les capacitats de resolucié
de problemes d’aritmeética, de simili-
tuds lingtiistiques i d’orientacid espa-
cial de figures geomeétriques. Aquests
tests es fan a diverses cohorts, que se
sotmeten a observaci6 durantun perio-
de concretde temps. Enrecercabiome-
dica, una cohort és un grup de persones
que comparteixen alguna caracteristi-
ca. Enaquests estudis, les cohorts estan
formades per persones que han nascut
en intervals concrets de temps, la qual
cosa permet comparar les variacions
que es produeixen en la mitjana del co-

eficient d’intel-ligencia en funcié de
I’épocaen que s’hanascut. Com han de-
mostrat diversos investigadors en po-
blacions europees, nord-americanes i
asiatiques, el coeficient d’intel-ligencia
ha augmentat 3 punts cada decada.

Enprincipi, 'efecte Flynn pot ser de-
gut a dos factors diferents. D'una ban-
da, a canvis en lacomposici6 geneticade
les poblacions, atés que se sap que hiha
més d’unaseixantenade gens que influ-
eixen en el coeficient d’intel-ligéncia.
Tanmateix, el contingut genétic canvia
molt lentament, i diversos estudis en
qué s’han comparat membres d'una
mateixa familia, que comparteixen bo-
na part de la seva carrega genética, han
demostrat que no és aquest el motiu.
L’alternativa passa per ’existéncia de
canvis ambientals, principalment en
P’alimentaci6 i la millora dels sistemes
educatius. En aquest context, se sap que
una alimentacio variada i equilibrada
afavoreix les funcions cognitives, i que
el sistemaeducatiu pot potenciar o mu-
tilar les caracteristiques propies de ca-
da persona, segons com estigui disse-
nyat. I els dos factors han millorat en el
decurs del segle XX.

El treball que acaben de publicar
Bratsberg i Rogeberg, pero, indica que

apartir del 1990 el coeficient d’intel-li-
gencia d’aquestes mateixes poblacions
ha comencat a disminuir, en alguns ca-
sos arad de 7 punts cada década. L'han
anomenat efecte Flynn invers. Per cal-
cular-lo han utilitzat trenta cohorts de
persones, principalment de Noruega, a
lesqualshanaplicat un test estandardit-
zat que mesura capacitats aritmetiques
(30 items), similituds lingiiistiques (54
items) i orientacié geometrica (36
items). En principi, aquest test permet
quantificar tant 'anomenada intel-li-
geéncia fluida, que és la capacitat de ra-
onaride resoldre problemes indepen-
dentment dels coneixements previs que
es tinguin, com la cristal-litzada, que és
la capacitat d"utilitzar habilitats, conei-
xements i experiéncies previs.

L'efecte Flynninvers

Segons els autors d’aquest estudi,
Tefecte Flynn invers pot ser degutaun
empitjorament de ’alimentacio, per la
introduccid de nous costums alimenta-
riside productes que dificulten el man-
teniment de la varietat i de I’equilibri
nutricional, i també a un deteriora-
ment dels sistemes educatius. Pel que
faal’alimentacio, se sap que, per exem-
ple, un consum excessiu de greixoside
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sucres refinats dificulta les funcions
cognitives, i aquestes tltimes decades
se’n consumeixen molts més que en
qualsevol moment historic anterior.
Tanmateix, pel que fa a ’educacio,
Iefecte és controvertit. D’'una banda,
també s’han produit canvis significa-
tius, especialment al’horad’incremen-
tarles activitats que potencien les capa-
citats criticaianaliticailes anomena-
des competéncies basiques. De Ialtra,
pero, no és gens clar que aquests can-
vis facin disminuir el coeficient d’in-
telligéncia. Tot i que els autors de I'es-
tudino ho indiquen de manera explici-
ta, és possible que els tests que s’utilit-
zen en aquests estudis no discriminin
convenientment altres aspectes de la
intel-ligéncia que tant la societat actu-
al com els sistemes educatius potenci-
en, com la capacitat socialitzadoraiglo-
balitzadora oles habilitats integradores
ianalitiques. En conseqiiéncia, cal valo-
rar la possibilitat que no ens estiguem
tornant més ximples, com han apuntat
algunes publicacions efectistes, sind
que el concepte d’intel-ligencia estigui
canviant cap a nous paradigmes. w=
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