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Els fetus, com aquest de quatre mesos, s’alimenten basicament a través del cord6 umbilical i la placenta, pero s’ha vist que el liquid amniotic hi té un paper. ety

GCOM SON ELS PRIMERS ‘APATS’

DELS FETUS?

A partir del segon trimestre, els fetus xuclen liquid amniotic
per harmonitzar els sistemes digestiu, immunitari i nervias,
i la diefa de la mare influeix en la percepcid que findran

els nadons sobre el menjar que ingeriran

David Bueno i Torrens

enjar és unaactivitatindispen-
sable per a la supervivéncia.
Durant la gestacio, tots els nu-
trients arriben als fetus a tra-
vésdel cordé umbilicalilapla-
centa. Per aix0 es tendeix a pensar que
el primer apat que els infants ingerei-
xen per via bucal i que, per tant, activa
el seusistemadigestiu és el calostre ma-
tern. El calostre és una secrecié de co-
lor groguenc rica en proteines, sals mi-
nerals i substancies immunoprotecto-
res que produeixen les glandules ma-
maries com a precedent de la llet
materna. Proporciona nutrients con-
centrats als nadons, i té també un efec-
te laxant que activa el funcionament
dels budells. Tanmateix, s’ha vist que,
apartir del segon trimestre de gestacio,
els fetus xuclen petites quantitats de li-
quid amniotic amb la boca. De queé els
serveixen aquests primers apats?
Kelly Buchanan i Diego Bohorquez,
de la Duke University de Durham, als
EUA, han recopilat tota la informacié
disponible sobre aquest procés, i 'han
integrat amb les dades de queé es dispo-
sasobre lamaduracié del sistema diges-
tiu, 'immunitari i el nervids. Segons

hanpublicat a Frontiers in Human Neu-
roscience, les substancies presents al li-
quid amniotic, que depenen en part de
T’alimentacié materna, condicionen di-
versos aspectes del desenvolupament i
la maduraci6 d’aquests sistemes. Com
diuen textualment de maneraunamica
espectacular: “Som el que vam menjar
per primer cop”.

Elliquid amniotic és un fluid que en-
voltaelsfetus. Els protegeix de possibles
traumatismes, manté la temperatura
constant i facilita el desenvolupament
embrionari i fetal, ja que proporciona
un efecte de flotacié. El volumila com-
posicid varien durant el desenvolupa-
ment, pero és format essencialment per
aigua, sals minerals, proteines, sucres i
lipids, entre algunes altres substancies.
S’ha constatat que proporciona protei-
nesiionsalsfetus,ique potcontribuira
fins a un 10% de les necessitats protei-
ques del desenvolupament. La resta de
nutrients els arriben a través del cordd
umbilical i la placenta.

En aquest treball, Buchanan i Bo-
horquez han recopilat dades de més de
vuitanta estudis cientifics indepen-
dents sobre el tema, iles han contras-

tatiintegrat. Elsresultats indiquen que
les substancies presents al liquid amni-
otic que xuclen els fetus activen per pri-
mer cop els receptors del gustidel’ol-
facte, i els posen en contacte amb el
cervell a través dels nervis correspo-
nents. D’aquesta manera, també s’esti-
mulen les arees cerebrals encarregades
derebreiintegrar aquests senyals sen-
sorials, que seran crucials per garantir
la supervivencia després del naixe-
ment. Dit d’'una altra manera, repre-
senten un primer tast sensorial del
mon exterior. En aquest context s’ha
vist, per exemple, que els nadons de
mares que han menjat pastanagues de
manera regular durant ’embaras ac-
cepten moltabans els purés que conte-
nen aquesta hortalissa.

Tanmateix, els receptors del gust no
es troben només a la boca, sind per tot
eltracte digestiu. La funcié d’aquests al-
tres receptors és comunicar al sistema
nervios el tipus concret de nutrients que
cal processar, per optimitzar la funcié
digestiva. Shavistque, através del’ano-
menat nervi vague, que innerva els sis-
tema digestiu, aquestes substancies fa-
ciliten la maduracioé de les arees cere-

brals implicades en la sensacié de saci-
etatien el control de les percepcions de
dolor. I, al mateix temps, generen una
primeraexposicié d’aquests nutrientsal
sistemaimmunitari, perqué en madurar
no les rebutgi. Dit d’'una altra manera,
contribueixen a disminuir la probabili-
tat de tenir al-lérgies alimentaries, mal-
grat que les seves causes son molt vari-
ades. Per aquests motius, 'alimentacid
maternainflueix enlapercepcié que tin-
dran els nadons sobre el menjar que in-
geriran, i en la fisiologia de la digestid.
Unaalimentacié maternavariadaiequi-
librada contribueix ala maduraciéiala
integracid sensorial del sistema digestiu
idel cervell respecte al gust, I'olfacte i
el procés de digestié dels nadons, laqual
cosa de retruc condicionara també el
desenvolupament posterior.

Finalment, també s’hademostrat que
através del liquid amniotic el sistemadi-
gestiu del nad6 té un primer contacte
amb els bacteris que després constitui-
ran laseva floraintestinal. Tradicional-
ment s’havia dit que el liquid amniotic
era completament esteril, sense micro-
organismes. Tanmateix, s’ha vist que
d’alguna manera alguns microorganis-
mesdelafloraintestinal maternahison
presents. Aixod permet un primer con-
tacte entre aquests microorganismes,
que seran imprescindibles per al funci-
onament correcte del sistema digestiu
després del naixement; el sistema im-
munitari, que els haura de toleraritam-
bé de controlar perqueé no proliferin en
excés,iel cervell,através de lainforma-
cid que transmet el nervi vague, la qual
cosa contribueix a harmonitzar les fun-
cions d’aquests tres sistemes corporals
crucials per ala supervivencia. me—
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