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Viure en una gran ciutat
incrementa el risc
tle conductes violentes

David Bueno i Torrens

Professoriinvestigador de genetica de la UB i divulgador de ciencia

egons el Balang de seguretat i acti-

vitat policial fet ptiblic pels Mossos

d’Esquadra a principis del 2018,

I’any 2017 es vanregistrara Catalu-

nyamés de 45.000 actes de violen-
cia contra persones, inclosos assassinats
ihomicidis consumats o en temptativa,
agressionsiabusos sexuals, lesions, ame-
naces i maltractamentivioléncia fisica o
psiquicaenl’ambitdelallar. Son, evident-
ment, molts casos, pero representen un
percentatge similar al d’alguns paisos de
Ientorn i sensiblement inferior a molts
d’altres. Com acomparacio, per exemple,
enelmateix periode aSuéciaesvanregis-
traruns 275.000 episodis deviolencia, en
una poblacié de poc més de 9 milions
d’habitants.

Entendre les arrels de la violéncia és
un pas necessari per dissenyar actuacions
més efectives per combatre-lai, sobretot,
per prevenir-la abans no es manifesti, i
evitar aixi fins on sigui possible els efec-
tes sobre les victimes i també les actua-
cions policials. En aquest context, un
equip de cientifics encapgalat per Barba-
ra Arias i Hannelore Ehrenreich, de di-
verses universitats i centres de recerca

alemanys i espanyols, incloent-hi inves-
tigadors de les universitats de Lleida
(UdL), Barcelona (UB) i Jaume I de Cas-
telld, han demostrat que determinats fac-
tors ocorreguts durant la infantesa i
P'adolescénciaincrementen significativa-
ment la probabilitat de manifestar con-
ductes violentes en I'edat adulta. Segons
han publicat a Molecular Psychiatry, un
dels principals factors és viure en una
gran urbs, i es veu molt accentuat en les
persones que, amés, han patit abusos fi-
sics o sexuals o que han consumit canna-
bis o alcohol durant I'adolescencia.
Fatemps que se sap que les experién-
cies negativesviscudes durantlainfante-
sa poden condicionar el comportament
posterior, i incrementen la probabilitat
de patir trastorns mentals o fan que es
manifestin abans o amb més intensitat.
Algunes persones afectades per aquests
trastorns, com per exemple 'esquizofre-
nia, poden manifestar també conductes
violentes. En aquest treball els investiga-
dorsvanvolerveuresiel fet de patiralgun
trastorn mental influeixal’horade mani-
festar conductes violentes, o sihihaaltres
factors que siguin més significatius. Per

ciencia

HI HA 40 GENS
IMPLICATS

Un aspecte col-lateral d’aquest
estudiindica que molt possible-
mentl'efecte d'aquestes factors
sobre el comportament es degui
al'alteracié de determinades
modificacions epigenétiques,
malgrat que non‘identifiquen
cap en concret. Les modificaci-
ons epigenétiques consisteixen
enl'addicié de petites molécu-
les quimiques al material gené-
tic que contribueixen a regular-
ne el funcionament sense
alterar el missatge que conte-
nen els gens. En aquest sentit,
un altre treball publicat a Mole-
cular Psychiatry en qué també
han participatinvestigadors de
laUB haidentificat 40 gens
implicats en la manifestacio de
comportaments agressius, en
funcié de les variants géniques
que porti cadascii en concomi-
tancia amb factors ambientals.
Lamajor partd’aquests gens
estanimplicatsenlagestié de
diversos neurotransmissorsien
la comunicacié neuronal, i
també es veuen afectatsen
algunes patologies mentals.

aixd van examinar 1.563 persones diag-
nosticades d’esquizofréniai565delapo-
blacié general, i van valorar si havien es-
tat exposades durant la infantesailajo-
ventut a diversos factors, com viure en
una gran ciutat, haver patit abusos fisics
o sexuals, haver consumit cannabis o ha-
ver begut alcohol en excés durant I'ado-
lescéncia, o pertanyer a un collectiu
d’immigrants, pel sentiment de desarre-
lament i els problemes d’adaptaci6 que
els potcomportar. Després van creuar les
dadesambel fetque haguessinestatcon-
demnats per conductes violentes o que
presentessinindicadors relacionats amb
conductes agressives, com la preséncia
d’aspectesde personalitat antisocials psi-
copatics o relacionats amb hostilitat.

Les correlacions fetes amb totes
aquestes dades els ha permeés concloure
que la probabilitat d’esdevenir un adult
violentno depeén de’existénciad’un tras-
torn mental previ,laqual cosanotreuque
determinades experiéncies traumati-
quesenlainfantesapoden afavorirlama-
nifestacié d’aquests trastorns mentals.
Tots els altres factors analitzats, en can-
vi, si que afavoreixen significativament la
manifestacié de conductes violentes, so-
bretot quan es produeixen de manera si-
nérgica. Enaquestsentit, atés que més del
45% delapoblacié mundial viuen ciutats,
es considera que viure en una gran urbs
ésun dels factors que més influeixen en
lamanifestaci6 de conductes violentes a
I'edat adulta, pero es veu molt accentuat
quan es combina amb qualsevol dels al-
tres factors analitzats, especialment si
se’n donen diversos simultaniament.

Per aixo, al final del seu treball els au-
tors proposen que per dissenyar accions
amb impacte cal tenir en compte sobre-
tot el benestar dels infants, amb actuaci-
onsalasocietat,lafamiliail’escolaperde-
tectar-los a temps i evitar-los, unes pro-
postes que, tanmateix, jafamolt de temps
que també s’estan fent des d’altres sec-
tors académics i socials. me



