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acreativitat és una de les

moltes capacitats de la

ment humana, que actu-

alment s'invoca per solu-
cionar moltes giiestions socials,
com la crisi, la gestio de la immi-
gracio i l'encaix nacional. Es de-
fineix com I'habilitat per giiesti-
onarassumpeions, trencar limits
intel-lectuals, reconéixer patrons
amagats, observar 'entorn de
manera critica i analitica i esta-
blir relacions noves entre ele-
ments no vineulats, Es una habi-
litat afavorida per la seleceio na-
tural que ha estat clau per a la
supervivéncia de la nostra espé-
cie. Tanmateix, cal distingir
entre la creativitat com a procés
mental, que poc o molt tots
tenim, i com a producte, és a dir,
com la consecucid d’elements
creatius reals excepcionals —cul-
turals, cientifies, téenies, litera-
ris, ete.—, la qual només és asso-
lida per un nombre molt reduit
de persones. Per posar un exem-
ple que m'és molt proper: en tots
els treballs cientifics —com pro-
bablement també en totes les
obres literaries—, cal que hi hagi
hagut processos mentals crea-
tius, perd només un nombre ex-
tremadament reduit de troba-
lles —o d’obres literaries— inclo-
uen un producte creatiu real
excepcional.

ELS PROCESS0S CREATIUS SORGEIXEN
de 'activacié de xarxes neurals
que connecten zones sovint dis-
tants del cervell, i tenen un
substrat génic definit. A banda
de tots els gens que intervenen
en el desenvolupament i el fun-

ELS GENS DE LA CREATIVITATI
LES VARIANTS QUE ELS POTENCIEN

cionament generals d'aquest
organ, recentment se n’han
identificat diversos que presen-
ten variants que els potencien.
Per exemple, s’ha demostrat
que una variant del receptor
DRD2 de la dopamina —un neu-
rotransmissor cerebral- afavo-
reix la creativitat verbal; que un
enzim cerebral anomenat TPH1
implicat en la sintesi de seroto-
nina —un altre neurotransmis-
sor— ho fa amb la ereativitat nu-
mérica i figurativa, i que una va-
riant  de la molécula
transportadora d'aquest neuro-
transmissor afavoreix la creati-
vitat global; que una determina-
da variant de la neuroregulina-1
potencia la creativitat en perso-
nes laintel-ligéncia global de les
quals supera un cert llindar,
pero al mateix temps també in-
erementa llur rise de patir psico-
si, les fa més sensibles a les eri-
tiques i els resta una mica de
memaoria de treball, com si un
excés encotillés el procés crea-
tiu—; i que un determinat recep-
tor de la vasopressina
~AVPR1A- condiciona la creati-
vitat musical —la vasopressina
és una hormona que també in-
tervé, entre altres processos, en
diversos aspectes del comporta-
ment social, com el lligam de pa-
rellaila cohesié grupal.

AQUESTS GENS, QUE NOMES SON la
punta de l'iceberg, condicionen
l'interval d’habilitats creatives
de cadasci. Perd, atés que les
xarxes neurals que governen les
funcions cognitives s'acaben
d'establir durant la infantesa i
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“cal no limitar la creativitat
innata, especialment

en infantsiadolescents,
quan s’estructuren aquestes
habilitats i les xarxes

de coneixement”
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I'adolescéncia, i que llur estruc-
tura depén, en part, de condicio-
nants externs com la cultura i
I'educacid, és possible potenci-
ar-les estimulant els quatre pi-
lars basics de la creativitat: la

fluidesa de produccié d’idees, la |

flexibilitat mental per proces-
sar-les, 'originalitat de pensa-
ment i l'habilitat per estructurar
dades divergents de manera
convergent. | també cal potenci-
ar unes estructures mentals de
coneixements amplies i solides
que li serveixin de suport, perd
que necessariament han de ser
dinamiques i flexibles, atés que
la rigidesa mental treu marge a
l'originalitat.

1, SOBRETOT, CAL NO LIMITAR la crea-
tivitat innata, especialment en
infants i adolescents, quan s'es-
tructuren aquestes habilitats i
les xarxes de coneixement, per
exemple acceptant només com a
villida una Gnica manera de resol-
dre qualsevol gilestid, una ten-
dénecia que els docents de tots els
nivells tenim massa sovint res-
pecte als nostres alumnes i que
sens dubte mutila llurs eapaci-
tats creatives. Les ments creati-
ves sOn tan necessaries ara com
ho han estat sempre, dins els li-
mits que els gens imposen a ca-
dasen, i cal potenciar-les per dos
motius concrets: per afavorir que
alguns, molt poes, puguin conti-
nuar creant elements excepcio-
nals, dels quals tots gaudim; i per
estimular globalment la ereativi-
tat com a simple procés mental,
ates que és un dels pilars mentals
de lallibertat.



