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es persones tendim a
quantificar les coses,
malgrat que costa capir
plenament les implicaci-
ons dels valors que obtenim si
no disposem del context ade-
quat on situar-los. Per exemple,
sabem que al mén hi ha més de
mil milions de fumadors; gque
aquests tenen 20 vegades més
probabilitats de desenvolupar

| cancer de pulmoé; que cada any

es diagnostiquen un milié de
casos nous; que el fum del tabae
conté més de 60 substancies

| cancerigenes; i que, paradoxal-
| ment, des que el 2005 va entrar
| en vigor la llei sobre el tabac, a

I'Estat espanyol el nombre de fu-
madors ha augmentat un 7%.

SEGUINT AQUESTA SERIE NUMERICA, 2
mitjans de desembre Nature va
publicar un estudi on per primer
cop s’han quantificat els efectes
canecerigens especifics del tabac

| sobre una persona conereta, un

fumador de 55 anys afectat de

| cancer de pulmé. Els investiga-

| ment el DNA de

dors van analitzar completa-
les seves
eél-lules canceroses i el van com-
parar amb el de cél-lules no can-
ceroses, Aixi, van demostrar que
les primeres havien acumulat
22.910 mutacions, 134 de les
quals en gens importants per al

| funcionament cel-lular. A més, el
| DNA d’aquestes cél-lules havia
| perdut o reordenat 65 frag-

ments, tenia 334 variacions
quant a la repetici6 de certs seg-

| ments i presentava 58 variants

estructurals. Nombres que, per
si mateixos, potser no diven gaire

LA SORT O LA DISSORT D’UN FUMADOR
A LHORA DE DESENVOLUPAR UN TUMOR

cosa als no experts en genética, i
que per tant cal contextualitzar.

LES MUTACIONS SON canvis en el
DNA que sovint malmeten la fun-
cionalitat dels gens. Si afecten
gens implicats en la reproduceid
cel-lular, les cél-lules afectades
poden comengar a reproduir-se
de forma descontrolada, la qual
cosa malmet la funcié de I'organ
on es troben. Es un tumor. Tan-
mateix, aquestes mutacions
també poden afectar altres
gens, entre els quals els impli-
cats en la mort cel-lular progra-
mada i en els sistemes de repa-
racio del DNA. La mort cel-lular
programada és un sistema gené-
tic de seguretat que causa la
mort de la cél-lula si detecta un
funcionament anomal, com per
exemple esdevenir tumoral, i els
sistemes de reparacié del DNA
s'encarreguen de corregir les
mutacions. En conjunt, l'altera-
ci6 d’aquests gens acceleraipo-
tencia el procés canceros.

NO OBSTANT AIXO, NO TOTES les mu-
tacions tenen la mateixa trans-
cendéncia al’hora de generarun
tumor, atés que no tot el DNA és
ple de gens. Les que afecten di-
rectament un gen o la zona que
regula llur funcié sén les que
amb major probabilitat faran
que la cél-lula esdevingui cance-
rosa. En aquest sentit, el lloc on
es produeix cada mutacid con-
creta és completament atzaros,
perd amb unes quantes mutaci-
ons en gens determinats jan’hi
ha prou perqué es desenvolupi
un tumor, Tanmateix, aquest

David Bueno

i Torrens

“El nombre de mutacions que
es van acumulant als pulmons
dels fumadors, també dels
fumadors passius, és immens.
Que es desenvolupi un tumor
és qiiestié de temps i d’atzar”
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atzar, junt amb el fet que la |
constitucié genética de cada |
persona pot afavorir més o |
menys la formacié de tumors, |
ho interpretem com lasortola |
dissort dels fumadors a 'hora de |
desenvolupar o no un tumor en
el decurs de la seva vida.

EXPRESSAT NUMERICAMENT d'una
altra manera: atenent a les xifres |
esmentades, de mitjana el fum
de 15 cigarretes és suficient per |
produir una mutacié en una |
céllula concreta. Perd hi hamol- |
tes cél-lules a I'aparell respirato-
ri, per la qual cosa el nombre de
mutacions que es van acumulant |
progressivament als pulmons |
dels fumadors, també dels fuma-
dors passius, és immens. En |
aquest context, que es desenvo- |
lupi un tumor és qiiestio de
temps i d’atzar. Probablement
cap d’aquestes xifres, per molt
contextualitzades que es presen-
tin, contribuira per si mateixa a
limitar el nombre de fumadors,
ates que les substancies addicti-
ves presents al fum del tabac fan
dificil contrarestar amb dades
objectives les arrels neuroquimi- |
ques, psicoldgiques i socials
d’aquesta addiccié, Perd haurien
de ser valorades amb conscién-
cia pels fumadors quan als drets |
dels no fumadors, afectats igual-
ment pel fum de les seves cigar- |
retes a tot arreu on és permés de
fumar. I sens dubte sén un motiu
afegit a la necessitat de protegir
encara més el dret ala salut dels
fumadors passius, com han ex-
pressat recentment la ministra i
la consellera de Sanitat.




