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Les respostes de la por

ndelsgrans plaersintel lectuals

de qué m'agrada gandir és el

teatre, La setmana passada ho

vaig fer plenament amb Lium
de guardia, una obra dirigida pel sempre
interessant i inecisin Julic Manrique la.
principal protagonista de la qual ésla por;
pord’estarsoli acompanyat, delasexmali-
tat propia i dels altres, del passat, el pre-
sent i el futur; por, en definitiva, d'un ma-
teix, La por és un sentiment de temenca
guesorgeiy perla percepeio d'un perill, re-
al o imaginari. Existeixen molts graus de
por, des de la desconfianga fins al pénie,
i és un poderds instrument de manipula-
cid social, atés que accentua la percepcio
de diferéncia entre un mateix i aquells
a qui es considera estranys,

LA POR POT SER UN PODEROS AGENT im-
mobilitzant, perd també és el motor de
molts actes heroics, S'origina en una part
del cervell anomenada amigdala, implica-
da enlageneracié d’emocions, la qual esta
eonnectadaamb una zona de 'escorca, el
cortex anterior cingulat, implicat en el
control d'aquestes emocions. Des del
punt devistaevolutivésun mecanismede
supervivencia que altera la fisiologia cor-
poral. Dispara la produeccit d’adrenalina,
una hormona que incrementa la concen-
tracio 1 el ritme cardiac, fet que permet
que estiguem més alertes i que els mus-
culs rebin més oxigen per respondre amb
meés rapidesa, i també promou I'agressivi-
tat com a mecanisme de defensa.

ES A DIR, ENS PERMET RECOMNEIXER ¢ls
perills i ens capacita fisioldgicament
perque ens en puguem allunyar o be, al-
ternativament, enfrontar, Es el que es co-
neix com a resposta de luita o fugide
(fight ar flight, en anglés). Fa un parell de
mesos, un article publicat a Science va
relacionar l'oxitocing, una hormona im-
plicada en diferents aspectes reproducti-
us que també contribueix al'establiment
de lligams socials, amb l'augment de con-
flanca i la disminueid de la por, i amb les
diferents respostes que podem donar
davant una situacié de por, actives o bé
alternativarment passives,

PER QUE ESTIC PARLANT DE LA POR?
Dones perqué aguestes dues darreres
setmanes m'he trobat amb diverses per-
sones que m'han manifestat obertament

La por a les diferéncies
que exhibeixen els
responsables dels
atacs a la llengua és
probablement molt
superior a la nostra
por davant aquests
mateixos atacs

la seva por per les conseqiléncies que
tindran els atacs a la nostra llengua, En
aquest sentit, un treball publicat al maig
al British Jowrnal of Psychology relacio-
na la por a les amenaces externes amb
unamajortoleranciasocial cap al'autori-
tarisme de dretes, Sota el meu punt de
vista, aquesta és l'estratégia —0 una de
les estratégies— de la dreta espanyola:
atiar la por -a la llengua, als immi-
grants,,.—perafavoriruna major toleran-
cia social cap a Pawtoritarisme, amb
la pretensié d'anihilar les cultures de
lestat diferents a la castellana,

TANT EL PRESIDENT COM LA CONSELLERA
d'Ensenyament han assegurat que des
del govern noes fard ni un pas enrere, Pe-
ri quina serd la resposta de cadascn de
nosaltres a la por que genera la mateixa
por de perdre la identitat? Passiva o acti-
va? De fugida o de lluita? Tanmateix, sies
té en compte la relacio fisiologica que hi
ha entre por i agressivitat, i es valora
l'agressivitat dels atacs contra la llengua
catalana, hom pot concloure amb certa
facilitat que la por a les diferéncies que
exhibeixen els responsables d'aguests
atacs és probablement molt superior a
la nostra por davant aguests mateixos
atacs, Es bo tenir-ho en compte, per
no tenir por de ser com som i perque,
com diven Jack Nicholson i Dennis Hop-
per a Easy rider, “Tenen por del que re-
presenteu. [...] Per a ells representeu la
llibertat, [...]). I la por els fa perillosos.”



