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I meu article anterior, del 12 de

Jjuny, discutia, a partir de dos

treballs publicats en revistes

cientifiques (Scientific Ameri-
can Mind i Cognilion), com determinats
aspectes delanostrabiologia condicionen
el grau de religiositat, un comportament
afavorit per la seleccio natural pel seu po-
der de cohesié social. Hi ha dos aspectes
més que novaig abordar en el primer arti-
cle i que trobo molt suggeridors.

PER COMENGAR, PER VEURE fins a quin
punt la religiositat afavoreix la.cohesio so-
cial, es va fer un experiment en qué es va
observar com diversos voluntaris als
quals shavia avaluat el grau dereligiositat
i espiritualitat ajudaven una altra perso-
na. Es va constatar que les persones reli-
gioses tendien a ajudar preferencialment
elsindividus delaseva comunitat, mentre
que les persones espirituals no feien cap
mena de distineid entre les persones dela
seva, comunitat i els estranys; i els fona-
mentalistes ajudaven tnicament els de la
seva, comunitat, 1 ignoraven completa-
ment els altres, Certament, la religiositat
pot actuar de mecanisme de cohesio, perd
sobretot a nivell de societats tribals on
tots pertanyen a la mateixa comunitat, la
qual cosa pot gjudar a entendre alguns

dels contrasentits que ha propiciat 1a glo-
balitzacio, des del fanatisme com a instru-
mentidentitari alesnovespropostes d’es-
piritualitat.

UN ALTRE ASPECTE DESTACAT en totesles
societats i religions és l'existéncia de ri-
tuals. Els rituals son protocols dissenyats
per foragitar problemes o atraure situa-
cions favorables, i malgrat no tenen cap
base racional generen sensacio d'efectivi-
tat. De fet, si fem un acte honest d'intros-
peccid, veurem que sovint ritualitzem al-
gunes de les nostres activitats diaries,
com per exemple la manera com prepa-
rem el café, la qual cosa ens indueixen la
sensacié inconscient que les coses ens
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aniran bé. Per veure quins aspectes dels
rituals generen aquesta sensacio d'efecti-
vitat, es van observar i analitzar volunta-
ris de diferents cultures —brasilers i nord-
americans—mentre practicaven un ritual
brasiler anomenat simpatia. Aixo va per-
metre establir que hi ha tres aspectes clau
que influeixen en la percepcié d'efectivi-
tat: elnombre de passos, la sevarepeticio i
la inclusié d'icones religioses.

L'EXPLICACIO BIOLOGICA rau en la.capaci-
tat de la ment humana de fer relacions
causals per intentar explicar el mén que
ens envolta, unes relacions que d’altra
handa ens han servit per fer avangarla so-
cietat ila ciéncia i, en conseqiiéncia, han
permeés la nostra supervivéncia. Proba-
blement aguest sigui l'aspecte que ha fet
que la seleccid natural hagi afavorit els
mecanismes mentals de ritualitzacio. En
aquest sentit, elnombre de passosilaseva
repeticio —també el métode cientific in-
clou repeticions— activa els mecanismes
mentals que cerquen la relacié de causa i
efecte, malgrat no hagin de tenir necessé-
riament cap relacid racional. I les icones
religioses proporcionen familiaritat i au-
toconfianga.

POTSER AIXO EXPLICA PER QUE quan els
politicsjuren el seu carrec ho fan de forma
solemne, amb protocols elaborats on re-
peteixen un per un frases préviament
acordades, sovint davant icones religio-
ses, enunritual que els donarala sensacio
de bona sort a ells i, per extensio, al pais
que governen. [ també podria explicar per
qué tendim a sacralitzar objectes allu-
nyats dels contextos religiosos, com ban-
deres i constitucions, atés que atorgarien
una major sensacio defectivitat a qui els
utilitzés en els seus rituals laics.



