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ant si som ereients com agnos-

ties o ateus, hem de reconéixer

que la religio és ben present en

totes les societats. Només cal
veure lainfluéncia que tenenles diferents
confessions en els governs, fins i tot en
aquells paisos constitucionalment laics, o
la descontextualitzacié que fem en giies-
tions com el pagament de I'BI per part de
I'Església catolica, les filtracions de docu-
ments vaticans o la installacié de nous
centres de culte. Tradicionalment hem
pensat que la fe és fruit duna eleccié per-
sonal. Tanmateix, si el fet religios és uni-
versal, zno podria ser que la nostra biolo-
gial'estigués també propiciant? Una revi-
si6 publicada a Seientific American
Mind i una recerca inédita publicada a
Cognition ens aporten dades cientifi-
ques que indueixen a la reflexié.

PER COMENCAR CAL DISTINGIR entre reli-
giositat, que ésla prictica de preceptes re-
ligiosos compartits, i espiritualitat, que
inclou un eonjunt de sensacions i pensa-
ments de pertinenca a un tot més gran.
Estudis genétics, neurobiologics, psicolo-
gicsisocials realitzats durant diverses dé-
cades amb un gran nombre de persones,
inclosos bessons univitellins, que com-
parteixen exactament els mateixos gens,

perd que han estat educats en ambients
diferents, indiquen que, en nens i adoles-
cents, el 56% de les diferéncies pel que fa
algrau de religiositat sén degudes al'apre-
nentatge, i que només el 12% tenen un
origen genétic—la resta finsal 100% depe-
nen de successos puntuals dificilment
quantificables—. En els adults, en canvi, la
situacio s'inverteix: el 449 és genétic i no-
mésel 18% ésambiental. Qué vol diraixa?
Que en madurar som cada cop menys in-
fluenciables, per la qual eosa el compo-
nent ambiental va perdent pesiel guanya
el biologic, que tenim des del naixement.
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grau de religiositat i espiritualitat es cor-
relaciona amb una combinatoria especifi-
ca dels cine components principals de la
personalitat, queson perfectament quan-
tificables, no canvien des de I'infantesa i
tenen un substrat biologic i genétic.
Aquests components son'oberturaal'ex-
periéncia, la conseiéncia (sentit del deure
iplanificacit), lextraversio (desig de com-
panyia, autoestimaienergiavital), I' agra-
dabilitat (empatiaiconfianca)ielneuroti-
cisme (estabilitat emocional). Doncs bé,
les persones religioses es caracteritzen
pertenirun alt grau d’agradabilitati cons-
ciéncia, i si son fonamentalistes llavors
presenten també un grau baixissim
d'obertura. Les espirituals, en canvi, te-
nen, a més d'agradabilitat i conseiéncia,
un grau elevat d'extraversio i obertura.
Tot apunta que la constitucié biologica
condiciona aquests aspectes de la nostra
personalitat, en concurréncia amb 'am-
hient. I si hi ha un component genétic és
que la seleccié natural I'ha afavorit. Per
qué? Sha proposat que, em contextos tri-
bals, 1a religiositat enforteix la cohesio so-
cial, indispensable per a la supervivéncia.
Els creients pensen que és Déu qui els ha
cridat. Vol dirtot aixo que Déu noexisteix,
oque no cridaaningii? De la mateixa ma-
nera que les creences religioses no hau-
rien d'interferir en els postulats cienti-
fies, aquesta és una pregunta que la cién-
cia no pot, ni ha de pretendre, respon-
dre; pels creients, Déu ens pot continuar
cridant a través de la nostra biologia,
de T'educacio i dels successos puntuals
de la nostra vida. Tanmateix, aquesta
histdria no acaba aqui, perqué un altre
aspecte comn a totes les societats i a
totes les religions és l'existéncia de ri-
tuals. Com discutirem en el proper arti-
cle, lanostrabiologia també els propicia.



