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QUAN HI HA SENSACIO DE

PERILL, LA DECISIO QUE
PRENEM ES IRREFLEXIVA

David Bueno
Torrens

Control mental

a uns dies, mentre érem de va-

cances motilleres a Myanmar,

veient 'educaci6 que rebien els

nens dins els monestirs budis-
tes i arran d’una conversa amb la meva,
esposai els nostres dos fills, un d’ells em
va comentar que, quan hagi de fer el tre-
ball de recerca de batxillerat, li agrada-
ria ferlo sobre técniques de control
mental. Casualment, just en tornar la
revista especialitzada NeuroReport ha
publicat un article que m’ha aportat
nous elements de reflexié sobre els me-
canismes neurals de control mental
que, de forma innata, realitzem les per-
sones coma part de lanostravidasocial.

FA UNS ANYS ES VAN DESCOBRIR les ano-
menades neurones mirall, que ens per-
meten reflectir mentalment les accions
i les emocions que veiem en les altres
persones. N'he parlat en altres ocasions,
en aquest diari i en altres articles, assa-
josillibres de divulgaci6. Sén responsa-
bles de la gran capacitat d’'imitaci6é que
tenim i del fet que puguem sentir empa-
tiaiviure en societat. Ens permeten pre-
dir les intencions dels altres i, en conse-
qiiéncia, adaptar lanostra conductaala
seva, perintegrar-nos socialment;itam-
bé anticipar-nos a les seves accions per
evitar que ens perjudiquin i, més enca-
ra, per intentar treure’n profit.

TANMATEIX, EN MOLTES SITUACIONS no
és convenient imitar, siné que per ins-

tint de seguretati supervivéncia ens cal
fer accions contraries o complementa-
ries. Per exemple, si algi ens ofereix
una tassa i la té agafada per la nansa,
ens cal fer un moviment complementa-
ri per agafar-la pel tros Iliure. O siveiem
algll preocupat, no necessariament ens
hem de preocupar nosaltres també;
potser la millor accié sigui prendre la
iniciativa amb entusiasme, ja sigui per
ajudar-lo o per treuren algun profit. Fa
temps que els neurocientifics busquen
quines zones del cervell estan implica-
des a fer aquestes accions complemen-
taries,iadecidirque calferen cadaoca-
si6, imitar o fer una accié o tenir una
emocié complementaria.

SEGONS AQUEST TREBALL, la decisio
mental d’imitar o bé fer una acci6é com-
plementaria es generamolt aviat al cer-
vell, abans que 'objectiu final del que
veiem es faci explicit. A partir de la pri-
mera informacié que rebem prediem
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que fara l'altra persona i, d’alguna ma-
nera, decidimla nostra resposta. Curio-
sament, les zones del cervell implicades
inclouen, inicialment, els centres de re-
coneixement de les emocionsi el perill i
també les neurones mirall; i, posterior-
ment, la zona de presa de decisions
conscients. Ara bé, i aquest és el punt
clau del missatge que vull transmetre,
quan hi ha sensaci6 de perill o bé una
forta carrega emotiva, aquest circuit
neural se salta la zona de control cons-
cient, ila decisi6 que prenem és princi-
palment irreflexiva.

QUE VULL DIR AMB TOT AIX0? Doncs que,
a nivell neural, una manera relativa-
ment senzilla de manipular les accions
o les emocions d’una poblacid, és a dir,
de controlar-los mentalment perque
serveixin als propis interessos, és alte-
rant la percepcio6 de seguretat i/o gene-
rant una forta carrega emotiva.
D’aquestamanerales persones tindran
la tendéncia preconscient a fer accions
0 tenir emocions, ja sigui complemen-
taries o imitatives, de manera irreflexi-
va, automatica. Hi ha persones amb
una habilitat innata per exercir aques-
ta manipulacié, pero el mateix meca-
nisme neural, que inclou tant respostes
imitatives com complementaries, fa
que no sigui senzill identificar-les, i en-
caramenys discriminar quines la utilit-
zen en benefici propi i quines actuen
per a un suposat bé comu.



