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ELS PROCESSOS

COGNITIUS VENEN
REGULATS SOCIALMENT

David Bueno !

LIast del passat,
por del futur

uan estem tristos ens fa l'efecte

que elsol brillamenys. Ens costa

més concentrar-nos, les deci-

SiOl'I.S noacostumen a ser tan en-
certades i els nostres records sén més
pessimistes. Quan estem alegres, en
canvi, lapercepcio de larealitat és just la
contraria. Normalment les emocions
son transitories, pero exerceixen unain-
fluéncia persistent en tots els processos
cognitius, perla qual cosa les seves con-
sequiéncies afecten tots els ambits de la
nostra vida. Just al tombant d'any
I'European Neuwropsycopharmacolo-
gy, una revista cientifica especialitza-
da, va publicar un interessant article
sobre la génesiila gestio neural de les
emocions que inclou dades que m’han
fet meditar sobre el llast del passatila
por del futur que sovint impregnen la
nostra societat, i que poden compro-
metre greument el present.

LES EMOCIONS ES GENEREN i es gestio-
nen en diverses estructures del cer-
vell, com 'amigdala, I'’hipocamp i l'es-
corca prefrontal, entre altres, associa-
des al processament de les situacions
d’amenaca, ala memoria autobiografi-
ca i a la inferéncia de 1'estat mental
dels altres, respectivament. Aquestes

mateixes estructures també formen
part de 'anomenat cervell social, de
manera que les emocions ens perme-
ten percebre 'ambient social i incor-
porar-lo als nostres raonaments, un
pont entre la individualitat i la col-lec-
tivitat que representa un clar avantat-
ge en una espeécie racional de vida so-
cial com la nostra. Com els psicolegs
socials han emfatitzat durant molt de
temps, les emocions i els processos
cognitius vénen regulats socialment.

MALGRAT QUE NO SIGUEM l'linica espé-
cie social, el nostre cervell té algunes
caracteristiques Uniques: ens permet
portar la nostra experiéncia conscient
en llocs i moments diferents a 'aqui i
I'ara; podem veure les coses des del

A través de la manipulacio
de les emocions és
relativament senzill
alterar la percepcio que
hom té de la realitat
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punt de vista dels altres; associem la
imatge que ens fem dels altres a fortes
emocions morals, i podem utilitzar
aquestes habilitats en funcio del con-
text i en combinacié amb la memoria
que tenim del comportament propi i
d’altres individus en llargs intervals de
temps. Malgrat I'indiscutible avantat-
ge personal i social de les emocions en
coordinacié amb el raonament racio-
nal, a vegades també anul-len la racio-
nalitat, per exemple quan hom s'adhe-
reix a idees o creences que no tenen
cap base real o racional. A més, a tra-
vés de la manipulacio de les emocions
és relativament senzill alterar la per-
cepeid que hom té de la realitat.

UNA DE LES MANERES MES FACILS de ma-
nipularles emocions per sei de dificul-
tarla seva coordinacié amb els proces-
s0s mentals racionals és a través de la
por, una tactica maquiavel-lica que la
humanitat ha practicat com a minim
des que tenim constancia historica
—de la por en vaig parlar al meu darrer
article, publicat el 4/12/12—. Doncs
bé, la por, real o imaginaria, en ser una
emocié primaria directament vincula-
da a la supervivéncia, en combinacio
amb la memaoria que tenim de les nos-
tres emocions passades, és capac de
travar o dificultar el funcionament de
les caracteristiques propies del nostre
cervell social, la qual cosa perjudica la
convivéncia. I si es manté en el temps
acaba induint tristesa, una emocio que
al seu torn altera el sentit de les deci-
sions que prenem, individualsicol-lec-
tives. Cal que ho tinguem en compte si
no volem que el llast del passatila por
del futur escapein aquest present tan
il-lusionador que estem construint.



