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Ostentacio agressiva

es persones, com tots els ani-
mals, manifestem conductes
agressives, L’agressivitat for-
ma part del programari basic
del cervell, i ha estat afavorida per la
selecci6 natural, atés que ens permet
defensar-nos davant situacions po-
tencialment perilloses. A més, també
constitueix una forma d’interaccio6 so-
cial. Cada individu té els seus propis
interessos, fet que genera competén-
cia. Hi ha moltes maneres de dirimir
aquestes diferéncies, i I'agressivitat
n’és una. Tanmateix, per facilitar la
convivéncia, en totes les societats mo-
dernes s’han desenvolupat altres me-
canismes per dirimir-les, basats en le-
gislacionsien el poderjudicial, i molts
exercicis d’agressivitat s’han delegat
en la policia, que rep 'encirrec social
de fer observarlesnormes. Hem exter-
nalitzat part de la nostra agressivitat.
Tota aquesta digressio treu cap a l’en-
renou que darrerament esta generant
I'is de determinats elements tedrica-
ment dissuasius per part de la policia,
com ara les pilotes de goma i un re-
centment actualitzat can6 d’aigua,

SOVINT, LA POLICIA genera sentiments
contradictoris: de seguretat, atesala
seva excel-lent feina en la prevencio i
persecucioé de delictes, i al mateix
temps d’intranquil-litat, per exem-
ple, quan trobem un control o veiem
els antiavalots, en tots dos casos

amb tota la respectiva parafernalia
de vehicles, llums i elements diver-
S0s —cascos, escuts, defenses, armes
de foc, escopetes per a pilotes de go-
ma, etc.—. Des del punt de vista de
funcionament del cervell, 'exhibicid
ostentosa d’aquesta parafernalia té
un sentit molt clar: avisar els altres
de la propia capacitat agressiva. Es
una estratégia que usen tots els pri-
mats socials per prendre posicié da-
vant els seus coespecifics, no exhi-
bint material especific —aixé només
ho fem les persones—, pero si amb la
mirada, I'expressié del rostre i les
gesticulacions, uns components
conductuals que també utilitzem
nosaltres: mirada fixa i penetrant,
llavis tensos i retrets...

L'OBJECTIU D’AQUESTA ostentacié de
capacitat agressiva és evitar utilitzar
la violéncia, perd tanmateix el cervell
ens amaga algunes sorpreses que po-
den provocar l'efecte contrari. Pen-
sem, per exemple, en una manifesta-
ci6, amb agents antiavalots mostrant

L’objectiu d’aquesta
ostentacio de capacitat
agressiva és evitar
utilitzar la violéncia

el seu potencial agressiu —defujo utilit-
zar les paraules defensiu i ofensiu per
evitar posicions subjectives—. Els
manifestants ho perceben i el seu cer-
vell ho interpreta com un senyal
d’amenaca. Al mateix temps, els poli-
cies també reben senyals d’agressivi-
tat dels manifestants, sovint precons-
cients, a través de les mirades i els
gestos. Tot aix0 activa els mecanismes
neurals i neurochormonals d’auto-
defensa, fet que reforga I'agressivitat
en alguns, i genera por en d’altres, se-
gons la naturalesa de cadascu. Com
més agressivitat ostentin alguns
membres d'un dels collectius, més
resposta neural activara en alguns
components de 'altre, i viceversa, en
un cercle que es retroalimenta.

EL RESULTAT FINAL, és a dir, si hi haura
conductes violentes i quins en seran
els protagonistes principals, dependra
d’aquest delicat equilibri d’ostenta-
cions preconscients amb un clar rere-
fons emotiu, perqué en el terreny neu-
ral Pagressivitat és, simplement, una
emocié —com la por—. Tot aixo ho expli-
co perque penso que val la pena tenir
en compte com el nostre cervell gestio-
na P'agressivitat si volem redefinir de
la millor manera possible la policia
catalana, un cos completament indis-
pensable, perd que a causa d’algunes
accions aillades ha esdevingut darre-
rament un centre d’interés mediatic.



