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UN 70% DELS USUARIS

D’APARELLS D’UVA
PODEN SER ADDICTES

David Bueno i
Torrens

Addiccio al sol

s lestiu, i probablement moltes
persones passin uns dies a la
platja realitzant activitats diver-
ses, entre les quals prendre el

sol. Ala década de 1940 es va iniciarla
moda de tenir la pell bronzejada, un
senyal que inicialment era indicatiu
de l'estatus economic d’aquella perso-
na que es podia permetre passar uns
dies de vacances. Abans, pero, era just
al contrari, i encara és aixi en alguns
paisos: la pell blanca es considerava
més elegant perque volia dir que la per-
sona no havia d’estar exposada al sol
per guanyar-se la vida. Ara jano és cap
indicatiu d’estatus, pero la moda es
manté, motiu pel qual a finals de la de-
cada de 1970 es van desenvolupar els
aparells de rajos UVA. La llum solar
presenta beneficis indubtables sobre
la salut, pero també perjudicis evi-
dents, atés que ’exposici6 al sol incre-
menta la probabilitat de tenir cancer
de pell. Fins fa poc es pensava que
bronzejar-se era nicament una mo-
da, pero s’ha vist que, a més, els rajos
ultraviolats causen addiccid. Diversos
estudis mostren que fins al 70% dels
usuaris habituals dels aparells d'UVA
podrien ser-ne addictes. Un treball
que s’acaba de publicar alarevista Cell
explica 'origen d’aquesta addiccio.

ELS BENEFICIS DEL SOL VAN SER desco-
berts pels grecs i romans, que van en-
cunyar el terme “helioterapia” i van
dissenyar els primers solariums. Aju-
da a fabricar vitamina D i és molt efi-
cag en determinats processos doloro-
sos que afecten els ossos, la muscula-
tura iles articulacions, ates que exer-
ceix un lleuger efecte sedant. A més
produeix una agradable sensacié de
benestar general, motiu pel qual és
una de les terapies més utilitzades
contrala depressio als paisos nordics.

TANMATEIX, TAMBE INCREMENTA la pro-
babilitat de tenir cancer de pell, en
funcié de 'estona que hom hi estigui
exposat, el tipus de pell i I's de pro-
tectors solars adequats. Malgrat que
aquest efecte indesitjat sigui amplia-
ment conegut, la seva incidéncia aug-
menta un 3% any rere any, a causa
d’una exposici6 excessiva als rajos ul-
traviolats. Quan aquesta radiaci6 to-

ca la pell interactua amb el material
genetic i provoca un increment de
mutacions, algunes de les quals afa-
voreixen la formacié de tumors. El
mateix sistema genétic detecta
aquests danys, i intenta protegir
I’ADN activant la produccié d’un pig-
ment fosc que bloqueja els rajos ultra-
violats, la melanina. Aquest és el mo-
tiu pel qual 'exposicié al sol i a les
lampades solars bronzeja la pell.

QUAN ELS RAJOS ULTRAVIOLATS toquen
la pell, les ceél-lules comencen a fabri-
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car una proteina anomenada proopio-
melanocortina, que es fragmenta en
diversos trossos. Un d’ells constitueix
I'anomenada hormona estimuladora
dels melanocits, que sén les ceél-lules
que produeixen la melanina, iles com-
mina afer-ne. Un altre, tanmateix, for-
ma l'anomenada endorfina beta. Les
endorfines sén uns neuropeptids opioi-
des que interaccionen amb uns recep-
tors del cervell, i generen sensacié de
benestar. Moltes drogues interactuen
també amb aquests mateixos recep-
tors. En el cas de la lum del sol i dels
aparells d’'UVA, I'activaci6 del sistema
opioide permet explicar la sensacié de
benestar i 'efecte sedant, i també que
en algunes persones especialment pro-
penses els causi addiccié, una depen-
deénciafisica com sifos unadroga. Pren-
dre el sol amb molta moderacié i sem-
pre amb productes protectors és agra-
dableibo, pero sens dubte aquest poder
addictiu se suma a la moda del bronze-
jat per explicar aquest malaurat incre-
ment de casos de cancer de pell.



