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n dels aspectes que afavoreixen el

desenvolupament personal, social i

economic és el coneixement. Des
de fa anys, les institucions europees estan
impulsant la creacié d’una societat del co-
neixement, que generiiposia disposici6 de
tothom el coneixement cientific, tecnolo-
gicihumanista com a eines transformado-
res, i no només com una simple acumula-
ci6 de dades —que és més propi de la socie-
tat delainformacié—. Un dels instruments
clau per aconseguir aquesta fita transfor-
madora és que els ciutadans tinguin 'opor-
tunitat de generar i compartir coneixe-
ment, a través del qual se sentin empode-
rats aresoldre les seves necessitats. Fauns
dies vaig coneixer un projecte innovador
enaquest sentit elresultat del qual vaig tro-
bar sorprenent i esperancador.

PER ASSOLIR LA MAXIMA EFECTIVITAT cal
comencar a fornir la societat del coneixe-
ment amb elsinfantsiels adolescents, atés
que son molt més permeables als canvis i
les innovacions. A més, ells bastiran la so-
cietat delfutur. Aquest projecte, fet sotaels
auspicis d’IrsiCaixa dins el programa Xplo-
reHealth —que apropa la recerca biomédi-

caals estudiants de secundaria—, vapropo-
sar als estudiants de quinze centres una
llista de temes. N’havien de triar un i, des-
présd’analitzar-loiestablirun procés dina-
mic de participacio i debat, havien de pro-
posar eines que ajudessin a resoldre’l. Es
van constituir en una societat del coneixe-
ment transformadora.

D’ENTRE TOTS ELS TEMES PROPOSATS, (ue
incloien la sida, s de farmacsi tecnologia
per millorar les capacitats del cervell o la
polémica sobreles vacunes o’homeopatia,
entre altres, van triar, sorprenentment,
Pestrés i la depressi6 com un dels proble-
mes a solucionar en el seu entorn. Es im-
pactant que diversos centenars d’adoles-

“ Es important

com els adolescents
son capagos de
generar i gestionar
el coneixement

cents que es troben en un moment tan im-
portant de la seva vida escullin precisa-
ment aquest tema. Per molt que social-
ment el vulguem amagar, ells ho tenen
clar:l'estrésiladepressio formen part dela
seva, vida individual o col-lectiva. Pero el
més important i esperangador penso que
és,1aix0 va en linia amb la societat del co-
neixement, queno es conformeniquesien
tenenl’oportunitat aporten eines transfor-
madores.

AQUEST PROJECTE VA CLOURE amb uninte-
ressant decaleg amb recomanacions per
millorar el benestar emocional als centres
educatius. Aspectes com el treball per com-
peténciesiprojectes, elshoraris, lanecessi-
tat de zones de descans allunyades del so-
roll i d’espais a l'aire lliure, o promoure el
respecte, la confianca, 'equitat i 'acompa-
nyament entre el professorat, I'alumnat,
les families i 'entorn, hi tenen un paper
destacat. Tanmateix, més enlla d’aquest
decaleg, penso que el més important és la
manera com els adolescents son capagos
de generar i gestionar el coneixement
transformador, si en tenen I'oportunitat i
troben 'ambient adequat.




