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portant de la personalitat. Lanos-

tra constitucio genética fa que, de
naixement, hihagi persones més predispo-
sades a ser optimistes que d'altres, perd no
determinades, atés que les experiénciesvi-
tals sin crucials per acabar-ho de definir.
Un treball que s’hapublicat ala revista Bio-
logy Letters indica que les condicions am-
bientals, especialment I'amplitud i la belle-
sa relativa del lloc on vivim, juguen un pa-
per molt important en la manifestacit dels
estats d'optimisme. Un dels aspectes sor-
prenents d'aquest treball és que sha fet
amb pores, pero ateses les semblances hio-
logiques i de comportament que tenim, es
pot extrapolar alanostra espécie. [ les con-
clusions son molt interessants.

L ’ optimisme és un aspecte molt im-

L'OPTIMISME ES POT DEFINIR com la volun-
tat de voler continuar vivint malgrat saber
quelamort és, en darrer terme, inevitable.
Anivell cerebral es relaciona amb altres di-
versos processos mentals, com la cerca de
novetats, la creativitat i la motivacio, i es
correlaciona amb dos neurotransmissors
concrets, la dopamina i la noradrenalina.
Lespersonesque en produeixen nivells ele-

vats son generalment més optimistes. Es
molt més facil relacionar-se amb una per-
sona optimista que amb una que no ho si-
gui, atés que tendim a confiar-hi més, per
un motiu inconscient molt simple. S’ha
vist que elsoptimistesresponen demanera
molt més positiva als canvis i a les incerte-
ses, 1lavida, lanatura ila societat es carac-
teritzen precisament per l'estat de canvi
constant i un nivell alt d'incertesa. Per
tant, confiar en una persona optimista in-
crementala probabilitat que sivan mal da-
des trobi una resposta adequada —nova i
creativa— per continuar endavant, 1 que

“ Confiant en una
persona optimista
creix la probabilitat
que si van mal
dades trobi una
resposta adequada

disposi de la motivacio per fer-ho.

EN AQUEST TREBALL QUE COMENTO van sé-
leccionar dos grups de pores: uns que de
natural mostraven ser meés optimistes i
uns alitres pessimistes. Per diferenciar-los
van utilitzar un test de comportament que
mesuralesrespostes davant situacions no-
ves. Els pores optimistes son més curiososi
accepten les novetats amb satisfaccio, iels
pessimistes sin molt prudents i es torben
davant els canvis —com suceeeix quan
s'aplica un test equivalent en les perso-
nes—. Els van posar en dos ambients dife-
rents: un d'espaios i un altre més petit i
lleig. Van veure que els optimistes conser-
vaven la curiositatila satisfaccio davantles
novetatsen tots dosambients, perd en can-
viels pessimistes perdien la poca curiositat
que tenien quan es trobaven en 'ambient
petit i lleig. Per aixo si volem afrontar indi-
vidualment i col-lectivament amb motiva-
cid i satisfaccid les novetats que ens espe-
ren, tant els que som més optimistes com
elsque ho son menys, cal que tinguem molt
present I'entorn onles desenvolupem, tant
el material com també, atesa la idiosinera-
sia humana, el social i cultural.




