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. Cervel

’ agradaanarvestit amb panta-
M lons, camisaijaqueta de color
negre (encara que fisicament
elnegre no és un color, sin6 I'abséncia de
radiacio electromagneética dins I'interval
de la llum visible). Ho faig per gust perso-
nal, inspirat en els motoristes classics,
que m’alimentaven els somnis durant
Padolescéncia. Anar vestit d’aquesta ma-
nera em fa pensar també en una cangé de
Johnny Cash, Man in black. “[Vaig de ne-
gre] pel pres que paga el preu d’'unallei fe-
ta amida del poder”, diu una de les estro-
fes, totes de caire social, segons la magni-
fica versié que canta Loquillo. Tanma-
teix, i just per aquest motiu, fa dies que
porto, com tantes altres persones, un lla¢
groc. I el 21-D aniré a votar amb tanta ro-
ba groga com pugui, ara que és prohibit
d’'il-luminar fonts i edificis publics amb
aquest color tan calid i escaient en dates
prenadalenques, pero sobretot m’assegu-
raré de portar el cervell ben groc. Ara us
explico aixo del cervell.

ELS COLORS, com les paraules, poden tenir
més influeéncia sobre els nostres pensa-
ments del que sembla. (potser per aixo al-

gunsjutges han fet retirar elsrétolsambla
paraula “democracia” durant la campa-
nya electoral). El cervell interpreta cada
color d'una manera diferent. No estic par-
lant deI'anomenada cromoterapia, queno
té validesa cientifica, siné de les relacions
emocionals que fa el cervell de manera
preconscient amb els diferents colors. Hi
ha diversos treballs experimentals que ho
han examinat, com per exemple un parell
que van ser publicats a finals del 2015 en
duesrevistes cientifiques de prestigi (Plos
Onme i The Quarterly Journal of Experi-
mental Psychology).

En aquest treballs es va mostrar a un

“ El cervell

relaciona les
emocions que
podem qualificar de
positives al color groc

nombre considerable de voluntaris dife-
rents escenes de pel-licules o se’ls va fer
escoltar fragments musicals, i se’ls va de-
manar que ho associessin a colors, al ma-
teix temps que se’ls monitorava I'activi-
tat cerebral per establir el seu estat emo-
cional. Invariablement, tots associaven
les escenes o els fragments musicals que
els induien estats de goig, de plaer, de
tranquil-litat o de felicitat al color groc.
En contraposicid, el vermell I'associaven
aperill orabia, ila gama dels cians iblaus,
apori tristesa.

DIT D’'UNA ALTRA MANERA, ¢l cervell rela-
ciona les emocions que subjectivament
podem qualificar de positives al color
groc. Potser per aixo hi ha qui pensa que
el groc és un color perillés durant una
campanya.electoral, nofos que ens ajudés
a mantenir un estat animic positiu quan
ens volen derrotats. Prohibir el groc en
determinats indrets va més enlla d’una
simple limitaci6 politica. I per aixo, cons-
cientment, malgrat les dificultats, o pre-
cisament per superar-les de manera posi-
tivaiproactiva, mantindré el meu cervell
ben groc.




