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ull comencaraquest article fent-vos

unapreguntadirecta: creieu queles

decisions que preneu son fruit del
Tliure albir o venen determinades i seguiu
I'dnic curs d’acci6 possible? Pot semblar
una pregunta retorica, perque al capdavall
continuarem fent les mateixes coses tant
si opinem d’'una manera com de Ialtra. Pe-
ronoésaixi. Hihaaspectes del nostre com-
portament que depenen de si pensem que
gaudim de llibertat d’eleccié o no, tal com
ho demostra un estudi publicat fa un
temps ala revista Psychological Science.
també depenen de que vulguin els altres
que creguem.

LA QUESTIO DEL LLIURE ALBIR ha estat re-
current en la historia de la humanitat.
Molts filosofs 'nan adrecada, i més recent-
ment també ho ha fet la neurociéncia. A
partir de diversos experiments en queé es
monitoritza 'activitat cerebral al moment
deprendre decisionsis’avalualainfluéncia
geneticaineurologica,lamajorpart d’espe-
cialistes arriben ala conclusi6 que el nostre
comportament és molt més determinista
del que hom voldria pressuposar —o deter-
minista del tot segons alguns, si hi afegim

Iimportantissim i innegable efecte de la
pressi6 ambiental—-. Fins i tot qui signa
aquest article va abordar aquesta qiiestio
en un assaig cientific publicat el 2010 inti-
tulat L’enigma dela llibertat, on proposava
que, més enlla de I'existéncia o no de Illiure
albir, la selecci6 natural ha afavorit meca-
nismes mentals que ens fan creure que ac-
tuem amb llibertat.

AMB INDEPENDENCIA DE QUIN sigui el grau
real de Iliure albir de que disposem, una se-
rie d’experiments demostren que creure
que es disposa.delliure albirfaactuar d’una
maneraigeneraestats d’anim diferents de

“ La qliestio del
lliure albir ha estat
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humanitat

si pensem que la nostra vida esta determi-
nada ipoca cosa podem fer per canviar-la.
De manera molt resumida, després de fer
llegir a un grup de voluntaris uns textos
que justificaven que les decisions que pre-
nem venen determinades i no hi podem
exercir cap control o alternativament que
les podem prendre de manera raonable-
ment lliure, sells va fer diversos tests de
comportament. Aquests tests demostren
que I'adopcié d’'un punt de vista determi-
nista incrementa els comportaments ne-
gatius (comjahaviaproposatelfilosof fran-
cesJean-Paul Sartre), com'enganyilatra-
ici6, fa disminuirl'esforg personal i genera
pessimisme. En canvi, pensar quehom dis-
posa de llibertat per encarrilar el seu futur
genera, l'efecte contrari i estimula I'opti-
misme.

POSSIBLEMENT AQUEST és un dels motius
pels quals, quan es vol sotmetre omantenir
sotmesa una persona o un poble, un dels
missatges més habituals és que, per larad
que sigui, no hihares afer, que cal continu-
arsense qliestionar el camitragat. Peraixo
elmillorantidot contrala submissio, perso-
nali col-lectiva, és creure en la llibertat.




