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finals de setmana, fara dos mesos

dels primers empresonaments

dels CDR. Un dels temes contro-
vertits de I'afer fa referéncia a la manera
com es van obtenir les suposades confes-
sions. Sense entrar en consideracions le-
gals, que desconec, ni politiques —mal-
grat que tinc les idees molt clares—,
m’agradaria aportar una visio des de la
neurociencia de la poca fiabilitat que po-
den mereixer les confessions obtingudes
de determinades maneres, que fins i tot
poden fer que els encausats s’acabin cre-
ient un relat que els és alié.

DIVERSOS ESTUDIS han demostrat que les
confessions obtingudes durant un inter-
rogatori, sens dubte tens i estressant,
soén molt menys fiables quelesfetes enun
ambient raonablement relaxat. En
aquest sentit, és ben sabut que a vegades
els interrogatoris duren molta estona,
sovint en hores en qué normalment els
interrogats estarien dormint o descan-
sant. Un treball publicat el 2016 va de-
mostrar que la falta de son afavoreix que
les persones interrogades obviin els fets
objectius per satisfer les demandes dels

interrogadors, la qual cosa provoca mol-
tes confessions falses. L'estrés hi té un
paper molt destacat. Aquest estat fisiolo-
gic, que es relaciona amb sensacions
d’amenaga, interfereix el funcionament
de la zona executiva del cervell, que in-
clou el raciocini, la planificacio i també,
molt important en aquest tema, el con-
trol delaimpulsivitatila gestio conscient
delsrecords. Tot plegat propicia que hom
acabi assumint com a propi el relat d'un
succés o d’'unes intencions que no s’han
viscut ni pensat mai, com una estrategia.
inconscient de desfer-se del motiu que
genera 'amenaca.

“ Cal ser molt

prudent amb les
confessions
obtingudes sota la
pressio que generen
els interrogatoris

LA SITUACIO, pero, pot ser encara més
greu, perque també s’ha demostrat que, si
esmanipulaelprocés de consolidacié dela
memoria a través novament de l'estres,
combinat amb la urgéncia d’escapolir-se
d’una situacié angoixant i no desitjada, és
perfectament possible aconseguir que
una persona records haver comes una ac-
ci6 en la qual no ha estat mai implicada, o
haver tingut un pensament que mai ha
creuat la seva ment. Simplement, dins el
cervell les diferents memories es combi-
nen i s’hibriden. Si mentre s’esta consoli-
dant unamemoriareal es repeteixen con-
signes o histories no viscudes sota pres-
si6, en que la gestio conscient dels records
i la reflexivitat no funcionen correcta-
ment, és facil que acabin hibridant-se. Ai-
x0 fa que la persona implicada pugui aca-
bar tenint dificultats serioses per discer-
nir quins han estat els successosreals. Per
aixo cal ser molt prudents amb les confes-
sions obtingudes sota la pressio que gene-
ren els interrogatoris llargs o en hores in-
tempestives, i la que prové de l'estres i
I'angoixa de veure o d’haver vist un munt
de persones armades amb actituds clara-
ment amenacadores al teu voltant.




