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la sort de poder-hi anar sovint. La

setmana passada vaig gaudir amb El
somriure al peu de Uescala, de Henry Mi-
ller, al Lliure de Montjuic. I’August, el pa-
llasso protagonista, magnificament inter-
pretat per Jordi Martinez, lliura al public
diversos monolegs on no hiha cap paraula,
cap silenci ni cap gest sobrer. En un mo-
ment donat, es planteja si el millor que pot
oferir un pallasso al seu public és fer-lo riu-
re o si, en canvi, 'expressio més sublim del
seu art ha de ser comunicar somriures. Se-
gons el diccionari, riure és “fer el movi-
ment peculiar dels musculs de la cara
acompanyat de'emissi6 de sons explosius
del pit i de la gola, amb que se sol manifes-
tar una alegria viva i sobtada”. Somriure,
en canvi, es “riure lleument, sense soroll,
amb un simple moviment de llavis”. Sem-
bla com si somriure fos un riure de baixa
intensitat. El cervell, pero, marca una dife-
réncia més clara.

S ocun gran afeccionat al teatre, i tinc

ES CALCULA QUE, DE MITJANA, riem o som-
riem uns 17 cops cada dia. A ambit fisiolo-
gic s6n activitats molt saludables, atés que
produeixen una série de neurohormones

que incrementen 'optimisme i milloren la,
funci6 corporal general, per exemple del
sistema immunitari. A ambit biosocial,
augmenten el sentiment de lligam i con-
fianga amb la resta de membres del grup.
Ambdés comportaments s’originen es-
pontaniament quan aconseguim enten-
dre una situacié que inicialment haviem
interpretat erroniament, i a través
d’aquestes expressions transmetem con-
fianga a les altres persones al mateix
temps que augmentem la nostra autocon-
fianca. Dit d’'una altra manera, una situa-
ci6 equivoca podria representar una ame-
naca, i peraixo quan laresolem augmenta

“ Quan resolem
una situacio equivoca
que ens interpel-la
directament,
somriem

la confianga en nosaltres mateixos i la
transmetem a través del riure o el somriu-
re. Per aixo els pallassos, per fer riure o
somriure, generen situacions equivoques,
i quan el cervell de I'espectador les resol,
provoca la rialla o el somriure.

QUAN RIEM O SOMRIEM, s’activen diverses
zones del cervell, com les amigdales, que
generen les emocions, i 'hipocamp, que
gestionala memoria. I també ho fan diver-
ses arees de I'escorga prefrontal, que és on
esgestionen els comportaments més com-
plexos, inclosos els relacionats amb Pauto-
consciéncia. On és, doncs, la diferéncia ce-
rebral entre riure i somriure? Ras i curt,
quan somriem l'activitat de les zones del
cervell que reflecteixen Pautoconsciéncia
és molt més elevada que quan riem. Dit
d’'una altra manera, quan resolem una. si-
tuacié equivoca que ens interpel-la direc-
tament, somriem. També per aixo, de ve-
gades, després d’'una rialla també estem
una estona somrient, interpellant-nos
sense adonar-nos-en. Aquesta és la gran
virtut de I'art dels pallassos: provocar som-
riures que, a través delainterpel-lacio, ens
ajuden a coneixer-nos millor.




