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Revolucid sexual

1 sexe és crucial per a totes les especies
que l'utilitzen en la seva reproduccio,
iencaraho és més per a les que també
I’han convertit en part de les seves relacions
socials, com les persones. Tanmateix, de ve-
gades ens costa molt parlar de sexualitat
amb els amics i familiars, 1 fins i tot, encara
que sembli absurd, amb la parella, ja sigui
per un instint biologic o fruit de la influén-
cia cultural.
Per trencar aquest tabus i explicar que sén
i que signifiquen el sexe i la sexualitat en
Pespecie humana, Pere Estupinya s’ha sub-
mergit de ple en aquest moén i ens ho explica
a S=EX2, un nom criptic pero de facil inter-
pretacié —com el sexe—. Estupinya és quimic
i bioquimic i es dedica a la difusié del conei-

xement cientific, un camp que
conrea i domina amb una sol-
vencia extraordinaria.

Per escriure’l, s’Tha documen-
tat ampliament amb articles
cientifics i, també, com ens ex-
plica al proleg, ha participat en
un experiment cientific sobre
lactivacié neural associada al
sexe, ha parlat amb actrius i ac-
tors porno, ha visitat centres de
referéncia en medicina sexual,
ha entrevistat fisiolegs, psico-
legs, antropolegs, terapeutes, so-
ciolegs, bidlegs evolutius i neu-
rocientifics experts en sexuali-
tat... Amb tot aix0, ens ofereix
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un llibre de gairebé 500 pagines
que, tant per interés del tema
com per la manera directa, pla-
nera i amena com esta escrit, es
llegeix amb una facilitat inusual.
I no escatima temes: en les seves
pagines veurem desfilar el sexe
en els nostres genitals, al cervell i
la ment; al llit i a la consulta me-
dica; en la natura 1 als bars; la
pornografia, el sadomasoquis-
me i 'orientacid sexual; la mo-
nogamia...

Un llibre extens i intens, com
el bon sexe ila bona cultura, dos
aspectes que en aquest llibre
s’aparellen sense rubor.



