Sallt pais

ihihaalgun aspecte de la vida pel qual
S sens dubte valgui la pena apostar, és la

salut. Hiha moltsllibres que en parlen,
pero sén menys els que han estat escrits per
persones que dediquen la seva vida a com-
prendre la salut i la malaltia des de primeris-
sima linia de la recerca cientifica. Aquest és el

cas d’Aposta per la salut!, de Manel Esteller..

Esteller és, probablement, el cientific catala
més universal del moment. Es director del
programa depigenética i biologia del cancer
de I'Institut d’Investigacié Biomedica de
Bellvitge i ha estat proposat dues vegades al
premi Nobel.
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Aposta per la salut! és un llibre
arlequinat, amb tres parts clara-
ment diferenciades perd absolu-
tament complementaries on ens
convida que l'acompanyen en
un viatge cap al coneixement de
lepigenética i el cancer.

La primera és una autobiogra-
fia poc convencional, on aprofita
la seva trajectoria professional
per explicar-nos tot allo que cal
saber sobre la relaci6 entre epi-
genéticaicancer. També ens par-
la del pais que vol, on leducacio,
la recerca i la salut excel-leixin,
un pais que, com diu textual-
ment, “encara no disposa dels
mecanismes ni de la capacitat le-
gislativa plena per desenvolu-
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par-se”. I ens ofereix un decaleg
de consells per a una vida saluda-
ble i per prevenir el cancer.

La segona part és una entrevis-
ta feta per la periodista Nuria
Navarro, on aprofundeix en la
seva vida ila seva optimista visio
del futur. I la tercera inclou un
recull dels entenedors articles de
divulgacié que Esteller ha publi-
cat a El Periddico.

Un conjunt idoni per reflexio-
nar sobrelaimportancia delasa-
lut i la prevencid en la societat
actual, i per adonar-se que Cata-
lunya, pais amb el qual Esteller
esta activament compromes, €s
un referent cientific a Europa, i
des d’Europa al mén.
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