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el bosc al plat

ada any, quan arriba la tardor, els
‘ afeccionats a la natura, a la gastrono-

mia o a ambdues coses simultania-
ment tenen una cita ineludible amb els bo-
lets, aquests petits habitants del bosc que, dit
sigui de passada, estan evolutivament molt
més emparentats amb els animals que amb
les plantes, malgrat que la seva aparenca pu-
gui fer pensar el contrari.

N’hi ha de totes menes i per a tots els gus-
tos, perd no sempre son facils de trobar, de
coneixer —i aixo és especialment important
tenint en compte la preseéncia despécies ex-
tremament toxiques- i de cuinar. Per aixo a

la tardor també¢ arriben les guies
naturalistiques centrades en el
moén micologic.

Enguany en destaca una, per la
quantitat, qualitat i utilitat de la
informaci6 que conté, i per la seva
exquisida edicid: El gran llibre dels
bolets, de Marc Estévez. Estévez,
barceloni de naixement pero es-
tablert de fa anys a pages, demos-
tra un coneixement excepcional
dels boscosi els bolets, el que neix
del contacte amb la terra i lesti-
macio6 per la natura.

El gran llibre dels bolets ens con-
vida a endinsar-nos en els boscos
darreu del territori per descobrir
els bolets que, gelosament, shi
amaguen.
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Inclou, primer, la fitxa dels vint
bolets més cobejats, amb la seva
descripcid, el calendari de recol-
leccio, els seus noms populars,
una descripcio de la vegetacio on
es troben i senzills consells gas-
tronomics. També inclou una fo-
tografiaiun mapaamb elsindrets
de Catalunya on és més facil de
trobar-los.

Després ens ofereix, comarca a
comarca, un nombre impressio-
nant de rutes que ens menaran
fins a ells. I, finalment, vint-
i-quatre exquisides receptes de
Miquel Marquez, el prestigios xef
del restaurant Sala de Berga. Un
llibre per llepar-se'n els dits, tant
al bosc com ala taula.



