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El plaer de tenir un hort

ciutat, moltes persones no han tin-

gut mai locasio ni el plaer de poder

conrear el seu propi hort —toma-
quets, cebes, alberginies, pastanagues, ble-
des, alls... -, ilamajoria dels que hohan fet ha
estat acompanyant el pare o l'avi al tros. En
alguns indrets es tornen a instal-lar horts ur-
bans, perd sén encara reductes aillats. Al
camp, en canvi, és més freqiient que les cases
tinguin el seu petit hort.

Veure créixer les hortalisses pot ser una
professio, una afeccié o un gaudi -o tot alho-
ra-, pero és un privilegi que ningu no s’hau-
ria de perdre. La vida en expansio, en un do-

ble sentit: veure brotar, créixer i fructificar les
plantes, i alimentar-nos-en. Portar un hort
ens connecta amb la terra, ens fa ser cons-
cients del pas del tempsideles estacionsiens
proporciona un moment de pau diari. Cal
transmetre a les noves generacions que és un
hort, com es planten les hortalisses i el goig
de veure-les créixer -no unicament trobar-
les a les safates de les botigues i supermer-
cats—. Aixo ¢és el que aconsegueix Lhort de
lavi, de Josep Llaona i Carme Llaona. En Jo-
sep Llaona és, com ell mateix es defineix al
proleg, un pages hortola, i ha escritaquest1li-
bre amb la seva filla, la Carme Llaona.

Lhort de lavi és un llibre molt senzill, i
aquest és precisament el seu gran merit. En
només 80 pagines ens explica com plantar,
regar, cuidar, adobar, collir i protegir una
trentena d’hortalisses.

Origen i propietats principals

També ens diu quines son les principals ma-
lalties que poden patir, quines propietats nu-
tricionals tenen i el seu origen historic, tot
acompanyat de bones fotografies en color.
Un simpaticiutilllibre que ens pot fer entrar
ganes de tenir un petit hort o, si no és possi-
ble, de plantar algunes hortalisses al balco. *
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