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Tot el que cal saber sobre [amigranya

es cefalees —el mal de cap, per enten-

dre’ns—, sén el motiu principal de con-

sulta a qualsevol serveide neurologia, i
la migranya ¢s la cefalea que satén més fre-
qiientment. Una de cada sis consultes al met-
ge de familia és per aquesta causa. Que és, la
migranya? Com sorigina? Son iguals totes
les migranyes? Quin tractament tenen? Hiha
tractaments eficacos per als nens? Com hi in-
flueixen lestres, el son, lalimentacio, la
menstruacio, el consum dalcohol i de cafe i
els esports? En els darrers quinze anys shan
produit grans avencos en el coneixement i el
tractament de les migranyes, que els profes-

sionals van aplicant pero que els
pacients, i les persones que hi
conviuen, sovint, desconeixen.
Per acostar aquests descobri-
ments al public no especialitzat,
Robert Belvis i Carles Roig han
escrit Migranya. Tot el que has de
saber si en pateixes. Belvis és neu-
roleg i treballa de coordinador
del servei de neurologia de
I'Hospital Quiron Dexeus, i Roig
és cap clinic de neurologia de
I'Hospital de la Santa Creu i Sant
Pauiprofessor de neurologia ala
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facultat de Medicina de la UAB.
El llibre —que forma part d’'una
collecci6 anomenada Inspira
Salut que inclou altres titols com
per exemple un sobrel'ictus- co-
menca plantejant que és la mi-
granya i qui hem de consultar
quan pensem que en tenim, i va
desgranant poc a poc tots els ra-
cons daquesta patologia.

Escrit de manera rigorosa i
planera, és un llibre molt util per
entendre la migranya, tant per a
aquelles persones que en tenen
de manera esporadica o conti-
nuada, com per als que no, espe-
cialment si hi conviuen, ates que
no sempre és facil posar-se en la
pell dels afectats.



