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Viure plens d'fl-usions

egons el diccionari, una illusio és
s “lengrescament que sexperimenta

amb lesperanca o la realitzacio dal-
guna cosa’, perd també “un error dels sen-
tits que fa prendre per realitat l'aparenca;
un engany degut a una falsa aparenca, i
una esperanca sense fonament real” Vi-
vim gracies a les il-lusions, en totes les ac-
cepcions anteriors: la manera que té el
cervell dentendre i manegar la realitat
consisteix a crear il-lusions que estiguin en
sintonia amb el mon, unes il-lusions prac-
tiques que ens indueixen comportaments
coherents, eficacos i adaptatius. Per aixo
entendre com funciona el cervell i com ge-
nera aquestes il-lusions és entendrens una

mica més a nosaltres mateixos.
A La fabrica de las ilusiones, 1g-
nacio Morgado, catedratic de
psicobiologia a [Institut de
Neurociéncia de la UAB i autor
de nombrosos treballs acade-
mics i de diversos llibres de di-
vulgacio, ens ofereix respostes a
algunes de les preguntes que
amb més freqiiéncia tots ens
fem sobre el funcionament i el
sentit de la nostra ment. Sén in-
nates la intel-ligéncia, 'homose-
xualitat o la psicopatia? Ens
controla linconscient? Es cert
que el bilingiiisme contribueix
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a allargar la vida? Per que tenim
estrés i com el podem alleuge-
rir? Qui controla més el com-
portament, la ra6 o lemoci6?
Morgado posa al nostre abast
els seus coneixements per con-
testar aquestes i moltes altres
preguntes, agrupades en 65 ca-
pitols breus de lectura agil, els
quals ha classificat en 6 apar-
tats: qui som, com entenem el
mon, que ens motiva, la memo-
ria i loblit, la intel-ligéncia i el
benestar. Com diu al subtitol,
“Coneixer-nos més per ser mi-
llors”
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