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enjar és, probablement, un dels grans plaers

de la vida. Normalment, anem a buscar tot
allo que necessitem per cuinar a la botiga, al mer-
cat o al supermercat, perd oblidem que tot té el
Seu origen a la natura. La natura és una font de
gaudi per a tots els sentits: la vista, l'olfacte, el
gust, el tacte i I'oida frueixen en contacte amb la
natura. Qui no ha gaudit mai de buscar, recollir
amb cura i menjar assaborint cada minuscul frag-
ment, unes aromatiques maduixes silvestres, mo-
res 0 esparrecs? Plantes silvestres és una guia de
natura que ens permet identificar mes de tres-cen-
tes especies de plantes silvestres presents a Euro-
pa amb usos culinaris. Conté més de 1.500 foto-
grafies reals a tot color, i les explicacions justes i
necessaries perqué les puguem distingir. També
inclou una série d'advertiments molt importants,
per exemple sobre ['existencia d'espécies sem-
blants que sén metzinoses, i la importancia de no
plantar-les en segons quins indrets pel nostre
compte per evitar que es puguin convertir en es-
pecies invasores d'altres habitats. Els autors de la
guia estan vinculats a I'Escola de la Natura Salvat-
ge de Teutoburger, a Alemanya, on transmeten els
seus coneixements i habilitats sobre botanica a
persones interessades a dur una vida senzilla en
contacte amb el medi natural. | si @ més de bus-
car-les les poguéssim plantar a casa per fer-nos el
nostre petit hortet d’herbes aromatiques? Del test
a la taula (Cossetania), de Burkhard Bohne, conté
tot alld que ens cal saber per cultivar les nostres
propies herbes aromatiques i culinaries. On posar-
les, com plantar-les i regar-les, de quina manera
protegir-les a I'hivern, i un llarg etcétera de con-
sells molt tils i senzills que poden convertir el
nostre jardi o balco, per petit que sigui, en un es-
pai no només agradable a la vista, sin6 tambe aro-
matic i gustés. L'autor és mestre jardiner, i S'ha es-
pecialitzat en la creacio de jardins d'herbes aro-
matiques. No hem d'oblidar mai que som natura, i
per aix0 els elements naturals son els que ens
permeten fruir de manera més amplia i completa.



