ODONTOLOGIA PREVENTIVA Y COMUNITARIA

1. INTRODUCCIO: CONCEPTES I DEFINICIONS
1.1. Odontologia preventiva i comunitaria: evolucid historica i concepte actual
1.2. La salut oral i qué la determina
Concepte de prevencid i promocié de la salut
Les estratégies en odontologia preventiva
2. PREVENCIO DE LA CARIES DENTAL
2.1. Caries dental
Bases cientifiques per prevenir-la
Els factors de risc
2.2. Placa bacteriana i caries
Pelelicula adquirida
Fisiologia i patogénia de la placa bacteriana
Concepte de placa cariogénica
2.3. Métodes per al control i I'eliminacié de la placa bacteriana I.
Métodes mecanics.
Raspallat de dents.
Higiene interproximal.
Profilaxi professional
2.4. Meétodes per al control i I’eliminacié de la placa bacteriana II
Métodes quimics de control de la placa
2.5. Sucre i caries
Evidéncia cientifica de la relacié entre el sucre i la caries.
Concepte de dieta i nutricid. Efectes locals de la dieta en relacié amb la
caries. Avaluacid i control del poder cariogénic de la dieta
2.6. Fluor i prevencio de caries
Els fluorurs i la seva relacié amb la caries: perspectiva historica i situacio
actual. Bases cientifiques de I'actuacié del fluor en relacié amb la
prevencié de la caries
2.7. Metabolisme del fluor
Absorcid, distribucio i eliminacid. Mecanismes d’actuacio. Fluorosi:
caracteristiques i classificacio en relacié amb la seva gravetat. Contingut
en fluor dels productes dentals: el dosatge
2.8. Fluor sistémic: fluoracio de les aiglies de proveiment public
Suplements dietétics
Fluoracio de la sal
Fluoracié d’altres vehicles
2.9. Actuacio6 topica del fluor
Mecanisme d’accio. Utilitzacio racional dels agents topics del fluor.
Métodes d’aplicacio
2.10. Actuacio topica del fluor: métodes d’aplicacié professional
Metodologia i pautes de tractament. Métodes d’autoaplicacié. Pautes de
tractament
2.11. Segelladors de fissures
Bases cientifiques per a la utilitzacié de segelladors. Indicacions i
metodologia d’aplicacio a la clinica. Utilitzacié en programes comunitaris
2.12. Saliva i salut oral
Les proves salivals i la identificacio del risc de caries
2.13. Concepte i identificacio del risc de caries
La caries com a malaltia i la caries com a lesid
Les proves salivals i la identificacio del risc de caries
2.14. Pautes d’actuacié d’acord amb el risc individual de caries
Presa de decisions en relacié amb tractaments no invasius de la caries
3. PREVENCIO DE LES MALALTIES PERIODONTALS



3.1. Bases cientifiques per a la prevencid i el control de les malalties
periodontals. Epidemiologia. Concepte actual. Factors etiopatogénics.
Classificacid. Susceptibilitat individual. Factors de risc i factors de
prediccid

PREVENCIO DEL CANCER ORAL

4.1. Prevencié del cancer oral
Epidemiologia
Factors de risc
Diagnostic precog

PREVENCIO DELS TRAUMATISMES DENTALS I ALTERACIONS DE
L'ESMALT

5.1. Prevencid dels traumatismes dentals
Alteracions de I'esmalt: prevencié de I'erosid, de I'abrasid i de I'atricid

. PREVENCIO DE LA TRANSMISSIO D'INFECCIONS A LA CLINICA

ODONTOLOGICA

6.1. Les malalties de transmissid per fluids organics I
Hepatitis
Epidemiologia

6.2. Les malalties de transmissid per fluids organics II
Sindrome de la immunodeficiéncia adquirida
Epidemiologia

6.3. Pautes per a la prevencio de les infeccions creuades i altres situacions de
risc en la practica de I'odontologia

. EPIDEMIOLOGIA EN ODONTOLOGIA

7.1. Concepte i usos de |I'epidemiologia en I'odontologia
La investigacio en poblacions humanes
El metode epidemiologic en I'odontologia
7.2. El mesurament de la salut i la malaltia en I'odontologia
Indexs
7.3. Les tendeéncies epidemiologiques de les malalties orals
Els patrons canviants en I'aparicid i la distribucié de les malalties orals
Analisi de les seves causes
7.4. L'odontologia basada en l'evidéncia
Introduccid, conceptes i aplicacions

. EDUCACIO SANITARIA

8.1. Promocid de la Salut: evolucio historica
Accions de la promocié de la salut
Objectiu de la promocié de la salut oral
Determinants socioambientals de la malaltia: determinants de la salut
oral
Factors de riscs comuns
Capital social
Efectivitat de les intervencions de promocié de la salut oral
8.2. Educacidé sanitaria
Determinants del comportament
Camps d’accié de I'Educacié Sanitaria
Com planificar un programa d’Educacié Sanitaria Oral
Medis on dur a terme I’'Educacié Sanitaria
Impediments pels canvis de comportament a llarg termini
Els diferents meétodes d’Educacié Sanitaria oral
8.3. Tabac i salut oral

. ORGANITZACIO I ADMINISTRACIO DE SERVEIS DE SALUT ORAL

9.1. El model de practica professional en I'odontologia
Caracteristiques, evolucid i perspectives futures

9.2. Planificacio i programacio en I'odontologia comunitaria
Etapes d’un programa sanitari odontologic



9.3. Demografia professional

Evolucié i perspectives futures
9.4. El concepte d’atencié primaria de salut

L’'odontologia i la seva integracid en |'atencié primaria de salut
9.5. La restauracié de la salut oral
Analisi dels diversos sistemes d’assisténcia odontologica i impacte en la
salut oral de la poblacié
Sistemes imperants en els diferents paisos europeus
Desigualtat i salut oral
Economia de la salut I
Conceptes basics d’economia sanitaria i aplicaciéo en odontologia
comunitaria
9.8. Economia de la salut II

Analisi de costos

Analisi de minimitzacié de costos

Analisi cost-efectivitat

Analisi cost-utilitat

Analisi cost-benefici
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