
 1 

PSICOLOGIA 

 
1. Concepte Bases epistemològiques de la Psicologia Psicologia natural i psicologia científica 
 
2. Els models que s'utilitzen en Psicologia Models internalistes, externalistes i d'interacció 
L'objecte d'estudi de la Psicologia mèdica 
 
3. Mètodes psicomètrics i d'obtenció d'informació Autoinformes Autoregistres Observació 
directa en l'ambient natural i en l'ambient anàleg 
 
4. Hàbits adaptatius i estils de vida  
Processos de formació i de modificació dels hàbits adaptatius  
Rellevància per a la psicologia de les ciències de la salut 
 
5. El procés d'emmalaltir  
Conceptes de salut i malaltia  
Les conductes d'emmalaltir i el seu aprenentatge 
 
6. Estrès i adaptació  
La malaltia com a estrès  
Malaltia aguda i crònica  
El Burn-out 
 
7. Diferència entre malats aguts I crònic  
Els tipus de malats segons l'edat : infantesa, adolècència i senectut 
 
8. El malalt amb patologia psiquiàtrica: Trastorns d'ansietat i Trastorns afectius 
 
9. El malalt amb patologia psiquiàtrica: Trastorns psicòtic i Trastorns de la personalitat 
 
10. El malalt amb patologia psiquiàtrica: Trastorn de la conducta alimentària  
Trastorns de la infantesa 
 
11. Trastorns per abús i dependència de substàncies: Dependència i abús drogues il�legals 
 
12. La somatització: Característiques Diagnòstic i Abordatge  
 
13. El dolor: Característiques diferencials del dolor agut i crònic  
Mètodes d'estudi i tractament 
 
13. Comunicació professional de la salut i malalt/usuari  
El procés diagnòstic 
 
15. Compliment de les prescripcions terapèutiques  
Modalitats d'incompliments  
Procediments de detecció del compliment  
Estratègies per millorar el compliment 
 
16. Programes terapèutics i components psicològics dels tractaments mèdics  
La distinció entre tractament i programa terapèutic  
Procediments per tractar els problemes d'ansietat 
 
17. Tractaments de trastorns psicològics i psiquiàtrics : Psicoteràpies 
 
18. Tractaments de trastorns psicològics i psiquiàtrics: Farmacoteràpia i tractaments físics 
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19. L'efecte placebo  
El placebo en la investigació terapèutica  
El placebo en la clínica 
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