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OBJECTIUS DOCENTS

El marc legal vigent dona una importancia creixent als aspectes de seguretat i salut en I’ambit
laboral. Cal que els estudiants de tots els ensenyaments de Ciéncies de la Salut adquireixin no
només un seguit de coneixements teorics, sino a més les capacitats practiques i les actituts
adients per desenvolupar el seu futur treball en les millor condicions de seguretat i salut
possibles.

Per aix0, el programa de 1’assignatura es planteja con a objectius docents:

1. L’adquisici6 dels coneixements minims que fan referéncia a la prevencid de Riscs en
I’entorn laboral on s’inserira I’alumnat que estem formant.

2. L’adquisicié de les capacitats técniques necessaries per al desenvolupament de les
funcions de nivell basic, segons R.D. 39/1997 de 17 de Gener; BOE n° 27 de 31-1-97.

3. L’adopci6 d’una actitud d’interés i responsabilitat respecte dels problemes de seguretat i
salut laboral.

Organitzacio de la docéncia

Continguts basics:

Els corresponents al contingut del programa de formacié per al desenvolupament de les
funcions de nivell basic de seguretat, salut i prevencio6 dels riscs laborals (R.D. 39/1997
de 17 de Gener; BOE n° 27 de 31-1-97).

1. Conceptes basics sobre seguretat i salut en el treball.......................coe. 1.2 credits
2. Riscs laborals i 1a Seva Prevencio. .......c.ovvvvriiiiiii i, 0.7 credits
3. Riscs generals en I’ambit de les Ciéncies de la Salut i la seva prevencid.......... 2.7 credits
4. FElements basics de gestio de la prevencid de Riscs............cooiiiiiiiinni 0.7 creédits
5. Primers auxilis......ouoniiniit i 0.7 credits

La docencia s’organitzara per cadascun dels blocs tematics en diverses activitats, que es duran
a terme en sessions teoricopractiques de dues/tres hores de durada de periodicitat setmanal.

Les sessions tindran lloc en horari de tardes en I’ Aulari del Campus de Bellvitge, segons la
distribuci6 que consta en el programa.

* El programa de l’assignatura, aiaxi com tota altra informacid respecte del seu
desenvolupament, es troba a dispossicio dels estudiants matriculats en el corresponent
“Dossier” electronic de la Biblioteca de la UB, a 1’adreca electrénica
http://orbita.bib.ub.es/inici.asp



PROGRAMA TEORIC

TEMA 1: Conceptes basics sobre seguretat i salut en el treball. 1.2 crédits
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Treball i salut: els Riscs profesionals

Factors de risc generals

Factors de risc especifics en I’ambit de les Ciencies de la Salut
* (lassificaci6 dels Riscs
¢ Col.lectius professionals i expossicio als Riscs

Danys derivats del treball

. Accidents de treball

Malalties profesionals
Les malalties profesionals en I’ambit de les Ciéncies de la Salut.

. Altres patologies derivades del treball

Marc normatiu basic en materia de prevenc10 de Riscs laborals

0. Drets 1 deures basics en matéria de risc laboral

TEMA 2: Riscs laborals i la seva prevencio: 0.7 crédits

IALBERT MOYANO
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Introducci6. Teécniques de seguretat.

. Notificaci6, comunicacio i registre d'accidents.
Investigaci6 d'accidents.

. Avaluaci6 de Riscs i revisions de seguretat.

. Normes i senyalitzacions de seguretat.

Equips de proteccio individual.

Espai i superficie de treball.

Seguretat en maquines. Accidents eléctrics.
Condicions de protecci6 contra incendis.

0. Plans d'emergencia i evacuacio.

TEMA 3: Riscs generals en I’ambit de les Ciéncies de 1a Salut i la seva prevencio: 2.7

credits

1. Riscs quimics: 0.4 crédits

NURIA CASAMITJANA

* Residus sanitaris

* Productes farmaceutics

* Productes quimics

* Gasos anestesics

* Gestio mediambiental dels residus quimics

2. Riscs fisics: 0.6 crédits

JOSEP BARO

* Incendis

* Explosions

¢ Trauma sonor

* Radiacions no ionitzants
e Radicions ionitzants




3. Riscs psiquics: 0,7 crédits
IANA M* MARTINEZ

* Salut mental i morbilitat psiquiatrica en el personal sanitari

* Estrés i depressio en el personal sanitari

* Alcoholisme i drogaddiccid en el personal sanitari

* Condicions de treball de risc: El treball en torns, el treball en Unitats de
malalts critics.

* El “Burnout”.

* Tecniques d’afrontament de 1’estrés professional

4. Riscs socials: 0,3 crédits

ANA M* MARTINEZ

* Larel.lacio professional de les CCSS-malalt com a factor de risc
* Les agresions al personal de salut
* Els mitjans de comunicacio i els professionals de la salut (*)

5. Riscs biologics: 0,7 credits

M C MANZANARES

* Alergies i dermatitis de contacte

* El contacte amb animals d’experimentacid

* El contacte amb productes biologics

*  Gestio mediambiental desl residus biologics

| MIQUEL VINAS

¢ Infeccions bacterianes
* Infeccions viriques
e SIDA

TEMA 4: Elements basics de gestié de la prevencié de Riscs: 0.7 creédits

| MIQUEL SECO

1. Organismes publics relacionats amb la seguretat i la salut en el treball
2. Organitzacio del treball preventiu: rutines basiques i protocols de treball
3. Documentacio: recollida, el.laboracio 1 arxiu

TEMA 5: Primers Auxilis: 0.7 crédits

M® CRISTINA MANZANARES

Conducta PAS: PROTEGIR. ALERTAR, SOCORRER
Exploracid inmediata de les victimes d’accidents

Els signes vitals i la seva exploracid

Maniobres de reanimacid: respiratoria, cardiaca

Actuacions en casos concrets: traumatismes, hemorragies, cremades
Trasllats

AU S e



ACTIVITATS PRACTIQUES (VOLUNTARIES)

Practica 1:  Visita a un laboratori de recerca/practiques.

Observaci6 dels elements de seguretat: portes, sortides, mantes ignifugues,
dutxes, rentaulls, extintors, campanes extractores, aparells de risc...
Comentari i aplicaci6 de les normes de seguretat: vestuari, lloc de treball,
material —inflamable, punxant/tallant, productes quimics i biologics- etc...
Redacci6 d’una memoria

Practica 2:  Visita a un edifici/campus:

Observaci6 dels elements de seguretat: portes, escales, entrades i sortides,
senyalitzacio, extintors i manegues contra incendis, teléfons d’urgencies,
mantes ignifugues, dutxes i rentaulls,

Redaccio d’una memoria

Practica 3:  Selecci6 i utilitzaci6 d’instruments d’avaluacid de seguretat (tests, llistats de

tasques, fulls de treball, de control) estandaritzats o propis.

Practica 4: Manipulacio del malalt accidentat. Exploracid dels signes vitals. Posici6 lateral

de seguretat, variants. Trasllat del malalt. Maniobres de recuperacid
cardiorespiratoria.
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AVALUACIO

L’assisténcia a les activitats docents convocades, tant tedriques com practiques sera
obligatoria i sotmesa a avaluacio. Representara un 50% del valor total de la
qualificacio final.

. Avaluaci6 i re-test de les creences i coneixements sobre prevencidé de Riscs laborals,
seguretat 1 salut.

Examen teoric. Constara d'un questionari d'eleccié multiple. El resultat representara un
50% del valor total de la qualificacio final.

Convocatoria ORDINARIA: 21/12/2005

Convocatoria EXTRAORDINARIA: 15/06/2005



