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OBJECTIUS GENERALS

e Coneixer els riscos de les malalties professionals.

e Estar en condicions d’efectuar una esterilitzacidé i un maneig de 'asépsia
correcte en els tractaments odontologics.

e Estar en condicions de desenvolupar un sistema de fitxes, de registres i
d’administracié adequat, en un consultori dental.

e Coneixer els principis basics de disseny ergonomic d’un gabinet dental,
de la unitat dental, aixi com de les sales complementaries de suport.

e Coneixer les mesures necessaries per prevenir accidents i els requisits
personals que s’han de complir.

e Disposar dels coneixements elementals a |'hora de seleccionar el
personal auxiliar.

e Estar en condicions de treballar en equip.



e Desenvolupar les habilitats i els habits per mantenir les postures
ergonomiques i treballar a quatre mans. Saber fer I‘odontologia
operatoria a dues mans.

e Coneixer la base de la relacid pacient-odontoleg i els meétodes
psicologics elementals per reduir la tensié psiquica.

e Saber col-locar correctament el material necessari per als diferents tipus
d'intervencions odontologiques a les safates destinades a aquesta
finalitat.

e Estar capacitat per saber fer un control de qualitat en 'especialitat.

PROGRAMA TEORIC

Tema 1. Introduccié. Definicié. Necessitat. Antecedents historics. Objectius.
Planificacié de I'assignatura.

Tema 2. Disseny del consultori dental. Disseny del gabinet dental. Requisits
basics. Normatives nacionals i internacionals.

Tema 3. Medi ambient en el consultori dental. Arees de treball. Conceptes
generals d’il-luminacié, d’insonoritzacié i de colorimetria. Terres i parets.
Distribucié del mobiliari. Tipus de sala operatoria: oberta, tancada i intermedia.
Sistemes de comunicacio interna.

Tema 4. Organitzacié del treball. Organitzacié del material. La butaca
odontologica: caracteristiques generals. La unitat dental: classificacié i
elements que la componen. Tamboret odontoldgic per al professional i per a
l'auxiliar. Aparells recomanables. Treball en equip i individual: avantatges i
inconvenients.

Tema 5. Postures de treball. Recordatori elemental sobre anatomia i fisiologia
de les estructures implicades en les postures que s’adopten durant
I'odontologia operatoria. Postures de peu: avantatges i inconvenients. Postura
asseguda: avantatges i inconvenients. Diferents postures del pacient.

Tema 6. Posicions ergonomiques horaries de treball: del professional i de
I'auxiliar. Posicions del cap del pacient. Posicions basiques de treball.

Tema 7. Teories actuals sobre les diverses formes de treball: metodes
operatoris a dues, quatre i sis mans. Moviments amb les mans. Classificacié
dels moviments. Abordatge del pacient. Intercanvi d’instruments en
I'odontologia operatoria a quatre mans. Aspiracid i separacio dels teixits tous.
Recolzament i importancia de la sisena ma.

Tema 8. Preparacié i neteja del consultori odontologic. Preparacié del pacient.
Mesures que cal prendre entre pacients. Tasques que cal fer al principi i al final
de la jornada laboral.



Tema 9. Principis basics del maneig de l'instrumental manual i del material
rotatori. Safates preparades: tipus, utilitzacio i codi de colors.

Tema 10. Mesures generals d’higiene. Vies de transmissido de les malalties
infeccioses de més incidencia en el gabinet dental. Mans: mesures d’higiene.
Mobiliari: metodes de desinfeccio en fred. Peces de vestir: metodes de
desinfeccié. Normatives internacionals.

Tema 11. Neteja manual i mecanica de l'instrumental. Sabons enzimatics.
Métodes quimics de desinfeccié i d’esterilitzacid. Esterilitzacid per calor:
autoclau de vapor d‘aigua, autoclau quimica no saturada, calor sec,
esterilitzador de boles. Oxid d’etile. Programa simplificat de desinfeccidé i
d’esterilitzacio en el consultori dental.

Tema 12. Organitzacid del sistema de fitxes, d’histories i de registres.
Informacié necessaria per al consultori. Notes i informacié escrita per al
pacient. Notes i escrits per a fins diversos. Emmagatzematge de models,
fitxes, radiografies, diapositives i fotografies.

Tema 13. Informatica en el consultori: necessitat i funcions. Aparells:
ordinador, impressora, maquina d’escriure, dictafon, calculadora, fotocopiadora
i altres estris. Programari: processador de textos, programa de gestio,
programes especials per a consultoris dentals. Administracié general del
consultori odontologic. Pacients morosos.

Tema 14. Fotografia en el consultori dental. Necessitat i importancia: defensa
legal. Instrumental fotografic general: camera, pel-licula, lents, il-luminacid i
flaix. Instrumental fotografic especific: elements per a macrofotografia,
cameres especifiques i accessoris. Técniques fotografiques en el consultori
dental: de pacients i d’instruments petits. Diapositives de les plaques
radiografiques: importancia.

Tema 15. Planificacio del tractament dental. Primera trucada. Primera
entrevista amb el pacient. Importancia del telefon. Quadern o agenda de cites.
Maneig de la urgencia odontologica. Normatives internacionals.

Tema 16. Control de qualitat. Sistemes de control. Revisid del tractament ja
realitzat a curt i a llarg termini. Mercadotécnia interna i externa. Principis
basics de cost-benefici. Rendibilitat. Assisténcia.

Tema 17. Seleccid del personal auxiliar. Les seves funcions. Entrenament per
a una millor economia de treball. Higienista dental: necessitat i importancia.
Motivacié del personal auxiliar. Funcions de la secretaria i de la recepcid del
consultori. Técnic de laboratori dental: funcions.

Tema 18. Motivacié del pacient davant el seu problema dental: presa de
consciéncia i formes d’actuacié. Temps de maneig de cada acte operatori



segons les diferents patologies i l'equip odontologic. Diferents campanyes
odontologiques de sensibilitzacio a la poblacid.

Tema 19. Relacidé pacient-odontoleg. Métodes per disminuir la tensié psiquica.
Objectius i claus d’éxit en la relaci6. Comportaments que cal evitar.
Comportaments que cal seguir. Tecniques de critica. Ansietats i fobies davant
el tractament dental. Problemes que poden presentar les pacients gestants, les
persones grans, els nens i els disminuits fisics o mentals. Diferents tipus de
labilitats psiquiques.

Tema 20. Riscos i salut del personal dental. Cures especials en la vida
privada. Revisié medica anual. Mesures de proteccié personal. Programa actual
de prevencid odontologica en poblacions amb recursos escassos. Medi rural
odontologic.

Tema 21. Necessitat de l'instrumental rotatori en I'odontologia operatoria.
Tipus de turbina, peca de ma de clinica, peca de ma de laboratori, contraangle:
diferents tipus i aplicacions. Manteniment correcte d’aquest instrumental:
funcions dels lubrificants i greixatge. Funcions de les diferents tipus de freses i
dels diversos tipus de tiges.

Tema 22. Malalties professionals de \I’odontc‘)leg. Mercuri: utilitzacid,
intoxicacid, manipulacié de |'amalgama. Oxid nitrés: conseqlieéncies de la
intoxicacié (exposiciéd cronica). Radiacions ionitzants: comentari sobre els
efectes causats per I'exposicio a la radiacié. Importancia del dosimetre. Lesions
oculars per traumatismes, problemes d’il-luminacié i d’exposicid a la Illum
haldgena. Mesures de prevencié ocular. L'orella: causes i conseqiéencies del
soroll en el consultori odontoldgic. Pérdua d’‘audicié. Mesures preventives
davant el soroll excessiu i la pérdua auditiva. Causes d’estrés: mesures de
prevencié. Malalties cardiovasculars en la professid6 odontoldgica: causes,
conseqiéencies i mesures de prevencio. El dolor de peus: peus plans. Varius:
prevencio.

ACTIVITATS PRACTIQUES PRECLINIQUES

Practica 1. Dissenyar un consultori dental que reuneixi tots els requisits
ergonomics i funcionals per dur-hi a terme la practica odontologica.

Practica 2. Adoptar postures ergonomiques en les diferents arees de treball.

Practica 3. Treballar a quatre mans i utilitzar les técniques correctes
d’instrumentacio.

Practica 4. Utilitzar les diferents safates per als diferents tipus d’odontologia
operatoria.



Practica 5. Saber dissenyar i enregistrar les dades administratives i els
odontogrames, aixi com ser conscient de la importancia que en té la practica
correcta.

Practica 6. Visualitzacié d’un video sobre les técniques de desinfeccié actuals.

Practica 7. Visualitzacié d'un video sobre les técniques d’esterilitzacid
recomanades pels diferents organismes internacionals.

Practica 8. Visualitzacié d’'un video sobre els diferents passos d’instruments
manuals i rotatoris.

Practica 9. Exposicié de diferents casos de patologia odontologica: manera de
fer el control de qualitat.

Practica 10. Presentacié de diferents casos clinics de patologia bucodental:
necessitat de motivar el pacient sobre la seva problematica odontologica.

Practica 11. Pautes que cal seguir en l'exploracié odontologica, seguint les
normatives ergonomiques actuals.

Practica 12. La Societat Espanyola d’Ergonomia i Enginyeria Dental: ideari.
Grups de treballs en aquesta associacio.

Practica 13. Societat Europea d’Ergonomia Dental: organitzacié, grups de
treballs d’aquesta associacié i ideari.

Practica 14. Grup europeu d’experts per al control de les infeccions creuades
en odontologia: formes d’actuacid.

Practica 15. Comité d’Infeccions de la Clinica Odontologica de la Facultat
d’'Odontologia de la Universitat de Barcelona. Manera d’actuar i missions.
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AVALUACIO

Examen de tipus test a final de curs.

HORES DE CONSULTA

Les tutories es faran els dilluns, de 8 a 11 h, al despatx 226.



