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OBJECTIUS GENERALS

L'objectiu principal de l'assignatura és que l'alumnat conegui les bases de la
fisiologia humana, i adquireixi paral-lelament la informacié que li permetra
integrar coneixements bioquimics, biofisics i anatomics.

METODOLOGIA DOCENT

A més a més de les classes teoriques, se'n faran de practiques que inclouran
seminaris, practiques de laboratori i d’ordinador. L'assisténcia a les practiques
és obligatoria.

AVALUACIO

Es fara un examen final de tot el programa, incloses les practiques. L'examen
sera de tipus test, amb cent preguntes de veritat o fals.

HORARIS DE CONSULTA

Les consultes al Dr. Llorens es podran fer a la sortida de classe o de laboratori,
i també en cites concertades (laboratori 4106).



PROGRAMA
Seccio I. Introduccio

1. Introduccio6 a la fisiologia

Concepte de fisiologia. Historia de la fisiologia. Medi intern i homeostasi. Bucles
de retroalimentacié6. Mecanismes intrinsecs i extrinsecs de la regulacié
homeostatica. Regulacié nerviosa i endocrina. Organitzacié del cos huma:
teixits, organs i sistemes.

2. Liquids corporals i membranes cel-lulars

Aigua corporal total. Compartiments liquids intracel-lular i extracel-lular.
Composicié dels liquids corporals. Distribucié d'ions i d’altres substancies a
través de les membranes cel-lulars. Difusio a través de la membrana cel-lular.
Osmosi. Osmolalitat. Tonicitat. Transportadors de membrana. Potencial de
membrana.

Seccio II. Sistema endocri I

3. Introduccio6 al sistema endocri. Hipotalem i hipofisi

Sistemes de regulacié de I'organisme: nervids i endocri. Concepte d’hormona i
de glandula endocrina. Principals glandules endocrines. Interaccions entre
hormones. Concentracié plasmatica. Regulacié de la secrecié hormonal per
retroalimentacid6. Esquemes organitzatius dels sistemes hormonals.
Neurohipofisi. Hipofisi anterior. Hormones hipotalamiques hipofisiotropes.
Esquemes de control hipotalamic hipofisiari glandular. Hormona del
creixement.

Seccio III. Fisiologia de les cel-lules excitables

4. Cervell, neurones i transmissio sinaptica

Elements funcionals del sistema nervids. Tipus de neurones. Tipus de cel-lules
glials. Mielinitzacié. Altres funcions glials. Activitat eléctrica dels axons.
Potencial d’acci6 i conduccié nerviosa. Tipus de fibres. Sinapsi eléctrica. Sinapsi
quimica. Potencials postsinaptics. Organitzacié del cervell i de la medul-la
espinal. Sistemes sensorials i motors. Nuclis de relleu.

5. Excitacio i contraccié muscular

Estructura funcional del muscul esquelétic. Mecanismes de la contraccio en el
muscul estriat. Aspectes funcionals de la contraccié muscular. Unitat motora i
reclutament. Metabolisme del muscul esqueléetic. Tipus de fibres musculars
estriades. Muscul cardiac. Muscul llis visceral i muscul llis multiunitari.

Seccio IV. Neurofisiologia I. Sistemes aferents

6. Introduccio a la fisiologia sensorial

Percepcid sensorial, receptors i sistemes sensorials. Transduccid. Tipus de
sistemes sensorials segons el tipus d’energia estimulant. Receptors tonics i
fasics. Codificacio de la informacié sensorial. Potencials generadors.



7. Audicio i equilibri

Mecanotransduccié a les cél-lules ciliades audiovestibulars. Audicio: orella
externa, mitjana i interna; vies auditives i integracié central de la informacié
auditiva. Sistema vestibular: canals semicirculars i acceleracié rotacional,
utricle, sacul i acceleracio lineal; vies vestibulars i reflexos.

8. Visio
L'ull. Fenomens oOptics. Fisiologia de la retina. Percepcid visual. Control
oculomotor. Nucli supraquiasmatic i ritme circadiari.

9. Gust i quimioreceptors interoceptors

Quimioreceptors. Propietats organoleptiques dels aliments i del gust. Gust:
modalitats, receptors i transduccié. Sensacions gustatives. Vies gustatives
centrals. Paper de la saliva en el gust. Alteracions cliniques del gust.

10. Olfacte

Estructura funcional de la mucosa olfactoria. Fisiologia general de l'olfacte.
Receptors i transduccié olfactoria. Reconeixement d’olors. Vies olfactories
centrals. Alteracions cliniques de l'olfacte. Fibres trigeminals de la mucosa
olfactoria. Sistema vomeronasal.

11. Sistema somatosensorial

Tipus de sensibilitat somatica i visceral. Organitzaci®é general del sistema
somatosensorial. Mecanoreceptors cutanis. Camp receptiu i discriminacié de
dos punts. Dermatomes. Propiocepcid. Vies ascendents de la mecanorecepcid.
Escorca somatosensorial. Mecanoreceptors periodontals. Integracié central de
la mecanorecepcié periodontal. Codificacié de la carrega dental.

12. Dolor i termorecepcio

Termoreceptors de fred i de calor. Tipus de dolor i de nociceptors. Vies
ascendents del dolor i de la temperatura. Regulacié central de la nocicepcid.
Dolor dental. Nociceptors dentals. Transmissié d’estimuls a la dentina.
Plasticitat. Vies del dolor dental.

Seccio V. Neurofisiologia II. Integracio i sistemes eferents

13. Circuits espinals i control motor

Organitzacié general dels sistemes motors. Unitat motora. Organitzacié
funcional dels nuclis motors espinals. Reflexos motors espinals: miotactic,
tendinds, d’evitacid, extensor creuat i respostes posturals. Mecanismes
espinals no reflexos: patré locomotor.

14. Control supraespinal del moviment i de la postura

Control supraespinal dels nuclis motors espinals. Projeccions del tronc encefalic
i control postural. Escorca motora. Rutes directa i indirecta. Vies corticobulbars
i control motor facial. Ganglis de la base: organitzacié i paper en el moviment.
Cerebel: organitzacié i paper en el moviment.



15. Sistema nervios autonom (SNA)

Neurones autonomes i efectors viscerals. Divisions de I'SNA: simpatica i
parasimpatica. Transmissié adrenérgica i colinérgica. Respostes adrenergiques.
Respostes colinérgiques. Efectes sobre els organs diana. Control pels centres
cerebrals superiors.

16. Funcions superiors dels sistema nerviés

Funcions especifiques dels hemisferis. Llenguatge. Activitat eléctrica cerebral.
Ones de I'EEG. Vigilia, son i atencid. Son i bruxisme. Aprenentatge i memoria.
Conducta emocional i motivacid.

Seccié VI. Fisiologia bucodental

17. Masticacio

Funcions de la masticacié. Cinematica mandibular. Mecanica de la musculatura
masticatoria. Cicle masticatori. Seqliéncia masticatoria. Eficiencia de la
masticacié. Control de la masticacidé. Trastorns de la masticacio.

18. Parla
Propietats del so. Sistema de produccié de sons. Control de la pressid de l'aire.
Fonacid. Articulacié. Control de la parla. Trastorns de la parla.

19. Salivacioé
Glandules salivals i produccié de saliva. Formacié de la saliva: saliva primaria i
saliva secundaria. Regulacio de la secrecié salival. Xerostomia.

20. Deglucio
Caracteristiques de la degluci6. Fases de la deglucié: bucal, faringia i
esofagica. Control de la deglucio.

Seccio VII. Digestio i nutricio

21. Organitzacio i funcio del sistema gastrointestinal

Funcions del tracte gastrointestinal. Capes del tracte gastrointestinal:
estructura i funcions. Estructura i funcions de l'estdmac. Secrecié de les
glandules gastriques. Secrecié acida. Vomit. Estructura de lintesti prim.
Digestio i absorcié a l'intesti prim. Contraccié intestinal. Intesti gros. Absorcio.
Defecacid.

22. Fetge, vesicula biliar i pancrees

Estructura funcional del fetge. Sistema porta hepatic. Circulacid
enterohepatica. Principals funcions hepatiques. Bilis: components, produccié i
secrecié. Vesicula biliar. Funcid destoxicadora de la sang. Produccid de
proteines plasmatiques. Pancrees. Funcions del suc pancreatic.

23. Regulacid nerviosa i endocrina del sistema digestiu

Regulacié de la funcidé gastrica: fases cefalica, gastrica i intestinal. Sistema
nervios enteric. Regulacid nerviosa del peristaltisme. Reguladors paracrins de
la funcié gastrointestinal. Reflexos intestinals. Control de la secrecié biliar.



24. Metabolisme energeétic i nutricio

Taxa metabolica i necessitats caloriques. Necessitats anaboliques. Aminoacids i
acids grassos essencials. Vitamines i minerals. Control de la ingesta. Regulacié
hormonal del metabolisme.

Seccio VIII. Sang i sistema cardiovascular

25. Composicio i funcions de la sang i del sistema circulatori

Funcions del sistema circulatori. Principals components del sistema circulatori.
La sang. Plasma: composicié i funcions. Funcions dels elements de forma
definida de la sang.

26. Hemostasia
Concepte d’hemostasia. Plaquetes i hemostasia primaria. Coagulacid. Vies
intrinseca i extrinseca. Dissolucié del coagul. Anticoagulants.

27.El cor i el seu paper en la circulacio

Estructura del cor i organitzacié del sistema circulatori. El cicle cardiac. Fases.
Tons cardiacs. Automatisme. Teixit conductor. Acoblament excitacié-
contraccié. Electrocardiograma. El cicle de conduccid i les ones
electrocardiografiques. Derivacions electrocardiografiques. Volum-minut.
Regulacié de la frequéncia cardiaca. Regulacié del volum sistolic. Retorn vends.

28. Circulacio sanguinia i limfatica

Organitzacié dels vasos sanguinis. Organitzacid del sistema limfatic. Volum
sanguini. Intercanvi de liquid als capil-lars. Edema. Microcirculacié a la polpa
dental. Regulacid renal del volum sanguini i control hormonal. Resisténcia
vascular al flux. Regulacié extrinseca, paracrina i intrinseca del flux sanguini.
Flux sanguini al muscul esqueletic. Flux sanguini cutani. Pressié sanguinia.
Control reflex de la pressié. Medicié de la pressio arterial. Xoc circulatori.

Seccio IX. Fisiologia de teixits orofacials

29. Os i moviments dentals
Fisiologia de l'erupcié dental. Resorcié radicular. Migracio fisiologica de les
dents. Mobilitat dental fisiologica. Desplacament ortodontic.

30. Pell
Estructura funcional de la pell. Glandules de la pell. Funcions de la pell.
Reparacié de ferides epidermiques. Reparacio de ferides profundes.

Seccio X. Sistema respiratori

31. El pulmé i la ventilacié

Estructura del sistema respiratori. Ventilacié. Pressions intrapulmonar i
intrapleural. Propietats fisiques dels pulmons. Tensioactiu pulmonar. Mecanica
de la ventilacid. Inspiracid. Expiracid. Funcié pulmonar normal i patologica.



32. Gasos respiratoris i circulacio pulmonar

Pressid parcial d'un gas. Pressions parcials dels gasos a l'aire i a la sang.
Difusié dels gasos a la membrana respiratoria. Circulacié pulmonar. Distribucid
del flux sanguini pulmonar. Relacié ventilacio-perfusié. Altres funcions del
pulmo.

33. Regulacio de la respiracio

Centres respiratoris del bulb raquidi i de la protuberancia. Quimioreceptors.
Efectes de la PCO, i del pH sanguinis sobre la ventilacié. Efectes de la PO,
sobre la ventilacid. Efectes dels receptors pulmonars. Tos i esternuts. Efectes
de I'exercici i de I'algada sobre la funcid respiratoria.

Seccio XI. Sistema excretor i regulacio dels liquids de I'organisme

34. Funcio renal i miccié

Estructura macroscopica de l'aparell urinari. Reflex de miccié. Estructura
microscopica del ronyd: la nefrona. Filtracid glomerular. Reabsorcié al tubul
proximal. Sistema multiplicador a contracorrent. Tubul col-lector. Aclariment
plasmatic renal. Reabsorcié de glucosa i d'aminoacids.

35. Regulacio de la composicio i del volum dels liquids corporals
Regulacié de l'osmolalitat sanguinia. Hormona antiditirética. L'aldosterona i el
control del sodi i del potassi. Aparell juxtaglomerular i sistema renina-
angiotensina. Péptid natriuretic auricular. Diliretics. Regulacié de les
concentracions de calci plasmatic.

36. Regulacio de lI'equilibri acid-base
pH de la sang. Acidosi i alcalosi. Ventilacid, i acidosi i alcalosi respiratories i
metaboliques. Regulacié respiratoria. Regulacié renal.

Seccio XII. Sistema endocri IT

37. Glandules suprarenals

Escorca i medul-la suprarenals. Secrecié hormonal a l'escorga suprarenal:
mineralocorticoides, glucocorticoides i esteroides sexuals. Efectes del cortisol.
Regulacié de la secrecid de cortisol. Importancia dels esteroides sexuals
suprarenals. Principals alteracions de la secrecid corticosuprarenal.
Catecolamines de la medul-la adrenal: accions i control de la secrecio. Estres
agut i estrés cronic.

38. Tiroide

Glandula tiroide i hormones tiroidals. Desiodacié periferica. Accions de les
hormones tiroidals. Regulaci6 de la secrecié tiroidal. Hipertiroidisme.
Hipotiroidisme.

39. Altres hormones i reguladors autocrins i paracrins
Glandula pineal, melatonina i ritme circadiari. Factors de creixement.
Prostaglandines i leucotriens.



Seccioé XIII. Sistema reproductor

40. Fisiologia dels sistemes reproductors masculi i femeni

Regulacié endocrina de la reproduccié. Gonadotropines. Paper de les
gonadotropines en el sistema reproductor masculi. Testosterona.
Espermatogéenesi i elaboracid del semen. Resposta sexual masculina. Cicle
ovaric i ovulacid. Cicle menstrual. Resposta sexual femenina. Menopausa.

41. Fecundacio, embaras, part i lactancia

Fecundacié. Implantacié. Gonadotrofina coridnica. Placenta i sac amniotic.
Barrera placentaria. Hormones placentaries. Part. Lactancia.
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