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RELAXAMENT

PSICOSOMÀTIC

Cicle de conferències 2006
A càrrec d’Enric Seguí

Professor de Relaxació Experimental

Organitzat i subvencionat per

UNITAT DE FORMACIÓ DEL PAS

Amb el suport de l’

OFICINA DE SEGURETAT, SALUT

I MEDI AMBIENT

Enric Seguí és professor de relaxació Experimental amb llarga experiència a espanya, Europa i Amèrica del Nord i diferents Universitats.

La pràctica de les seves conferències condueixen a la integració de la persona mitjançant la relaxació profunda i a la salut.

NOTES

1.- HORARI: Totes les Conferències començaran a les 19:00 hores. Tenen preferència 20 minuts abans de començar els membres de la Comunitat Universitària amb la presentació del carnet de la UB. A partir de 5 minuts abans s’obrirà a tothom.

2.- LLOC: 

* A LA CAPELLA DE LA UNIVERSITAT *

Gran Via, 585

3.- És important la puntualitat.

4.- No és necessari roba especial.

5.- Es gratuït per els assistents.

7.- La Universitat de Barcelona ofereix aquestes conferències per als membres de la comunitat universitària encara que està oberta a tothom que vulgui gaudir d’elles.

Relaxació Psicosomàtic

Dimecres, 11 Gener 2006
“Finalitat dels cursos de relaxació Interna” 

(Amb música ambiental)

Dimecres, 8 Febrer 2006
“Camins i disposicions de l’equilibri interior”

(Amb música ambiental)

Dimecres, 8 Març 2006
“Conseqüències del treball interior”

(Amb música ambiental)
Dimecres, 5 Abril 2006
“Sentir la vida dintre de nosaltres”

(Amb música ambiental)

Dimecres, 10 Maig 2006
“La consciència present esvaeix la por”

(Amb música ambiental)
Dimecres, 7 Juny 2006
“Relaxació i transmissió de la unitat” 
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