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1. INTRODUCCIO

La Universitat de Barcelona, en I'acompliment de les seves tasgues de docéncia i recerca, treballa en ocasions
amb diverses especies d animds, els quals han d' estar necessariament ubicats ales arees designades (estabul aris).

El present document té com a objectiu fer un recull de les mesures preventives que son d gplicacié per d
col- lectiu de persond i estudiants que manipulin animals d’ experimentacié a les dependencies de la UB.

El risc biologic d'aquest col- lectiu deriva del contacte amb els animads de laboratori 0 bé amb teixits o fluids
biologics d’ agquests animals, i que es poden concretar en uns danys per a la sdut de tipus traumétic, infeccios,
toxicod- lérgic.

S'ha de consderar € fet que s animas poden ser portadors d’ algun agent infeccids que es pot transmetre d's
humans per contacte, mossegades, bioaerosols, etc. Per aquest motiu és important observar aquestes practiques.

Els animds que es tinguin d estabulari, bé Sguin per a cria o per ainvestigacio, han d' adquirir-se només a
provei dors acreditatsi de confiancai aquells animals que estiguin legdment protegits, S han d' adquirir Unicament
aprovel dorsautoritzats. En tot cas, s animas han de passar |’ oportuna quarentena.

Els animds s han d’inspeccionar regularment per tal de detectar qualsevol simptoma de madtia.

S esdetectadgun anima madt, shad allar i manipular amb curatant € Ilit com les femtes.

Tots ds animas estaran convenientment registrats per tal de facilitar € seu seguiment. Els estabularis hauran
de disposar, per tant, dels corresponents llibres de registre.

Als animas £ Is ha de proporcionar un adlotjament confortable, higienic, anb dimensons suficients com per
garantir un cert grau de moviment, aixi com aigua, aimentsi les cures adients per a seu benestar, d'acord amb
les necessitats de cada espécie.

S ha de tenir una especid cura d manipular materid, teixits i/o cadavers, i Sha de disposar d'un lloc per a
emmagatzemar-1os fins la seva recollida (arcons congeladors o cambres frigorifiques).

El persond encarregat de la cura dels animds ha d' estar adequadament entrenat en la seva manipulacio, i s ha
de posar sempre laroba de treball adient i els equips de proteccié individua necessaris.

Exigeixen, a més, unes ingruccions especifiques per d trebdl amb animas infectats, amb teixits d animas
infectats 0 amb fluids biologics (sang, orina, femtes, etc.) procedents d’ animals infectats, que depenen basicament
dd nivell de seguretat requerit, en funcid dd tipus d’ agent biologic amb € que I'anima ha edtat infectat. (Veure
annex).
Lesviesd entradadels agents biologicsi/o desd- |érgens al’ organisme poden ser:

Respiratoria: per I'inhdacio d’ aerosols que poden contenir pols, descamacions, materia fecd,

particules vegetds, espores, microorganiSmes, etc.

Digedtiva: per ingestio. Normament és deguda a |’ aspiracié orad amb pipeta 0 ala manipulacié sense guants,
perd també es pot produir per I'incompliment de la normetiva que prohibeix fumar, beure o menjar d laboratori,
degut a una higiene personal defectuosa, etc.

Dérmica 0 cutania-mucosa: per contacte a través de petites ferides 0 punxades. També per picadures
d artropodes que s han infectat préviament picant a animals infectats i per contacte amb objectes contaminats
accidentalment (teléfons, boligrafs, etc.).
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Parenterd: per inoculacio directa. Es pot produir per tals o punxades amb estris 0 materiad contaminat o per
mossegades 0 esgarrapades d’ animals infectats.
Conjuntiva: per projeccio d aerosols infectats sobre la mucosa ocular, mitjancant aparells optics contaminats,
0 per laprojecci6 de gotes de medis de cultiu infecciosos sobre els ulls.

Les fonts de contaminacid procedeixen principa ment de:
Animals sans.
Animds infectats amb agents biologics.
Operacions amb agents infecciosos.
Operacions amb fluids bioldgics (esperma, sdiva, liquid cefdorraquidi, orina, sang, femtes, etc.)

S ha de tenir present també, com a font important de risc biologic, tant les maaties tranameses de I'animd a
I’ home (zoonos), com les que I” home pot transmetre al’ animal (antropozoonos).

En funcié de les seves tasques, les Situacions a les que es poden exposar tant treballadors com estudiants poden
ser diferents, per exemple:
- Digtribucio dins les gabies de remeses d’ animas nous o posteriors mobilitzacions.

Didribucié del’diment i I'aguaales gebies

Netea de gabies amb retirada de femtesi dtres resdus.

Manipulacié experimenta dds animas (observacio, anestésia, cirurgia, presa de mostres, €tc.)

Altres manipulacions.

Els problemes de sdut que més sovint s han rdacionat amb lamanipulacié d' animals d’ experimentacid son:
- Ferides 0 escoriacions de la pell per mossegades o esgarrapades.

Quadresd'd- lergiao hipersensibilitat (apé, a plomes, aresidus, €tc.)

Infeccions paraditaries.

Tetan.

Zoonos.

2. NORMATIVA

La normativa de la Universtat de Barcdona que és d gplicacio d col- lectiu de manipuladors d'animas de
laboratori és la seglent:

Norma 1/98 d' utilitzacio d' equips de proteccié individua ales practiques de laboratori:
“A les practiques corresponents a qualsevol ensenyament de la Universitat de Barcelona, i en les que es manipuli
qualsevol producte o materia que per les seves caracteristiques de perill pugui representar un risc per a la
seguretat |1 salut de les persones, sera norma d obligat compliment, per a tot d persona i dumnes de la
Universta, la utilitzacio, com a minim, de bata de laboratori i d'ulleres de seguretat (ulleres que presentin
protecci6 contra impactes o esquitxos frontals i periferics), homologades segons la normativa de la CEE relaiva
aequips de proteccio individud. A aguedts efectes la Universitat de Barcelona facilitarad seu persona e's equips
necessaris.”

Norma 4/98 reldiva a les persones externes a la Universitat de Barcelona que efectui n vistes a les seves
indd- lacions
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“A les persones que efectui n vidtes guiades a ingd- lacions de la Universitat de Barcdona on es manipulin
subgstancies 0 materids perillosos, sg'ls proporcionaran equips de proteccid individud adients (ulleres de
Seguretat, etc.) que hauran de portar obligatoriament durant lavisita

Norma 5/98 sobre comunicat de riscos:
“Tot d persond i dumnat de la Universitat de Barcelona esta obliget a notificar qualsevol risc o acte insegur que
detecti ales dependéncies de la Universitat de Barcelona, i atotes les activitats externes dutes aterme,
Aquesta natificacié es reditzara mitjancant € procediment de comunicat de riscos establert per I'Oficina de
Seguretat, SAut | Medi Ambient.”

Norma 6/98 sobre notificacié d accidentsi incidents
"Es obligaci6 de tot & persond i estudiants notificar qualsevol accident o incident. Aquesta obligacio es fa
extensiva d persond de les empreses contractades. La reditzacio de la notificacié d'accidents i incidents és
imprescindible en tots ds ambits degut d seu caracter preventiu, i com a eina necessaria per d poderior andig |
investigacio ddls accidents i incidents per arribar atrobar les mesures preventivesi correctores adients' .
Lleisi normes gplicables de caracter generd:

Decret 214/1997 de 30 de juliol, (DOGC de 7 d'agost de 1997), pel qua es regula la utilitzacié d’ animals
per aexperimentacid i per adtresfinditats cientifiques.

Reid Decret 664/1997, de 12 de maig, (BOE de 24 de maig de 1997), sobre proteccié dels trebaladors
contra €ls riscos relacionats amb I’ exposicid a agents biologics durant lafeina.

Reid Decret 822/1993, de 28 de mag, (BOE de 29 de maig de 1988) sobre Bones Practiques de
Laboratori.

Reid Decret 223/1988, de 14 de mar¢, (BOE de 18 de marg de 1988) sobre proteccio dels animals utilitzats
per aexperimentacio i dtresfinditats cientifiques.

Ordre de 13 d’ octubre de 1989, (BOE de 18 d’ octubre de 1989), de desenvolupament del R.D. 223/1988)

Directiva del consdl de 24 de novembre de 1986, 86/609/CEE, (DOCE de 18 de desembre de 1986)
relativaal’ aproximacio de les digposicions legds, reglamentaries | administratives dels Estats membres respecte a
laproteccié dels animals utilitzats per a experimentacio i dtres finditats cientifiques.

3. MESURESPREVENTIVES GENERALS

Sobrelesinstal- lacions

Les gabies, caixes, prestatgeries i ingd- lacions en generd han de congruir-se amb materids adients i estar
pensades de manera que no presentin cap risc per I’anima i puguin desinfectar-se faciiment.

Es necessari que s animals tinguin la garantia de no ser portadors de maalties transmissbles o infeccions
parastaries. Per a un control efectiu S aconsdla I’ assessorament d’un expert en patologia anima, com ara un
veterinari. En aguest sentit, la figura ddl veterinari ha d actuar com agent de saut, que defineixi, S escau, les
mesures de quarentena eventuals. No Sha de permetre I'entrada d' animals provinents de lexterior sense
I’ autoritzacio del responsable de I’ estabulari.

Les mesures d' higiene generd son € mantenir unes ingdtd- lacions € més netes possibles, procedint a canviar €
[lit i retirar les femtes regularment i digposar d'un espa ampli i ben ventilat (a ser possible en una planta baixa,
amb la sectoritzacio adequada de les diferents espécies) amb un sstema de netgja amb aigua corrent, amb €
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drenatge adequat i que eviti entollaments. Periodicament shan d aplicar productes desinfectants dissolts a
I'agua

En referencia ds sstemes de ventilacio per are condicionat, en s quas s humidifical’are, ca tenir en compte
gue I'aigua utilitzada pot convertir-se en un focus de contaminacié ambientd, ja que en aquest medi es poden
multiplicar dguns microorganismes, ds quas es dispersen facilment. Per aixo és fonamentd revisar i netgar
periodicament aquestes ingtd- lacions (filtres, etc.), afi d' diminar aguests focus potencias de disseminacio de
contaminants.

Els cadavers i les restes dds animals, s hauran d' diminar € més rapidament possble. S I'anima és portador
d agun tipus d' agent infeccids, 2| sotmetra a esterilitzacio per autoclavat. Durant I’ espera, es guardaran en un
congelador o frigorific, dins d'un embdatge resstent | estanc, trossgat S es tracta d’'un anima gran. Aquest
congelador ha de netgjar-se i comprovar € seu bon funcionament periodicament. En cas de marcatge radioactiu,
la dependencia d emmagatzematge formara part de laingd- lacio radioactiva, i les condicions d' diminacio seran
en base d que digposad reglament de funcionament delaingd- lacié radioactiva

Sobre estreballadorsi manipuladors

La manipulacié dels animds s ha de redlitzar en condicions controlades i s ha d evitar € contacte directe. Per
aix0 es recomana utilitzar sempre laroba de trebal, aixi com s equips de protecci6 individua adequats.

Només s ha de permetre |’ entrada a |’ estabulari a les persones que participin en un projecte d' investigacio o les
gue hagin estat expressament autoritzades pel responsable delaingd- lacio.

S han de rentar les mans acuradament després de manipular animals vius o morts, i sempre d deixar d local. Les
petites ferides que es produeixin d manipular animas han de ser objecte de tractament immediat.

Edara prohibit menjar, beure, fumar i emmagazemar diments de consum huma dins dels locds destinas ds
animds.

Han de donar-se consignes precises d persond i estudiants per ta de reduir d minim la generacio d' aerosols.
S'ha de tenir present que I excrecio d agents per lasdiva, lesfemtesi la orina contaminen les gabiesi dsllitsdes
animals, i d remoure aguests es poden generar agrosols.

Tothom que trebdli a seccions on es manipulin animas haura d’ estar immunitzat contra el tétanus, aixi com contra
totes aguelles madties que es consideri convenient en funcié de la memoria del procediment i per ales quals es
dispos de vacuna. S hade tenir en compte que tots els animas de laboratori poden ser portadors assmptomatics
de microorganismes perillosos per I’ home,

S han de prendre precaucions especials amb €'s medicaments adminigtrats al's animals de laboratori amb finaitats
de sedacio o eutanasia. Com a minim un dels gudants ha d'estar a corrent de les mesures d’ emergencia
aplicables en casos d' autoinjecci6 accidenta de I’ operador.
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S ha de tenir també precaucio quan es facin servir anestesics volatils, ja que I’ utilitzacié d' aquests en recintes
tancats pot afectar d persond i generar amaosferes explosives.

L'd- lérgiadsanimasde laboratori és un transtorn comu desenvolupat en dguns individus exposats aanimas de
laboratori en € transcurs del seu trebal. Diversos estudis han demodirat que entre un 15 i un 30% de les
persones que trebdlen amb animas de laboratori presenten alguns simptomes. L'd- lérgia a animds de
laboratori es una resposta d’ hipersensibilitat desenvolupada per exposicio repetida a d- lergens. Al- lérgens
comuns son les proteines de teixits, excrecions i secrecions de mamifers, ocdls i insectes. L’ oring, lesfemtes, €
pd, lapdl, lasdivai d serum poden contenir proteines d- lergeniques. Elssimptomesdel’d- lérgiadsanimas
de laboratori inclouen rinitis, conjuntivitis, dermatitis, favasses d voltant de mossegades 0 esgarrapades i asma, |
normalment es desenvolupen entre els s mesosi €'s dos anys de treba lar amb animals de |aboratori.

Tecniques efectives per a minimitzar |'exposicio del persond d estabularis ds d- lergens inclouen la provisié

d' una bona ventilacio, facilitats per a fer una bona netga i I'implementaciod de procediments de trebal que
contemplin la necessitat d' utilitzar roba de treball i equips de proteccié individud adients.

4, MESURES PREVENTIVESESPECIFIQUES

Formacio del personal

El programa de formacié haura d'incloure informacio dels riscos ds quas s esta exposat, des procediments
normditzats de trebal, de les mesures higieniques i de prevencio a observar i dels equips de protecci6 individud
NEecessaris.

El Reid Decret 39/1997 de 17 de gener (BOE de 31 de gener de 1997), d seu annex 1V, indica la formacié
basica que han de rebre el s trebdladors, i que es resum en:

Conceptes basics sobre seguretat | salut d treball.

Riscos generdsi la seva prevencio.

Riscos epecifics del loc de treball i 1a seva prevencio.

Elements basics de gestio de la prevencié de riscos.

El persona ha de ser adequadament informat sobre la naturdesa de les maadlties transmissbles i format sobre
com evitar aquestes madties 9 estrebala en condicions controlades.

| mmunitzacions

Tetanus. Lavacuna del tétan és obligada per a aquest col- lectiu, i ve donada pe risc d’'inoculacio del bacteri
Clostridium tetani per mossegades 0 esgarrapades.
Anti-rabica. Recomanada s es manipulen rosegadors o dtres mamifers.
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Segons les memories de procediment ales quals estiguin indosos ds animals, s gplicara e programa profilactic
corresponent.

S haura d'informar a persond manipulador sobre €ls avantatges i €'s inconvenients tant de la vacunacié com de
lano vacunacio.

En cas de que la personano consenteixi a ser vacunada, haura de signar un document assumint la responsabilitat i
manifestant la seva negativa

Equips de proteccio individual

Serveixen com a barera de proteccio enfront de petites agressons, per prevenir I'inoculacié d agents
infecciosos, i per evitar € contacte amb productes quimics.

Guants adients.

Calcat adient, detipus bota 0 esclop tancat, impermeeblei resistent.

Mascaretes quirlrgiques autofiltrants.

Ulleres de seguretat, apoder ser panoramiques, antiesquitxades i anticops.

Roba de treball adequada, € més tancada possible i amb pocs plecs. pantadé i jaqueta de coto, bata llarga,
bata tancada per |’ esquena o mono tancat. No es podra manipular animals s es va vestit amb roba de carrer, i es
aconsdlable que € rentat de larobade trebal no esfaci d domicili particular.

5.VIGILANCIA MEDICA

Sha de vetllar per garantir una vigilancia adequada i especifica de la saut dels trebaladors en relacié ds riscos
exposats. (Art. 37 Reid Decret 39/1997 de 17 de gener).

Lavigilandaesfaa

1.- Abansdel’ exposcio.

2.- Periodicament, anua ment.

3.- Quan es sopiti una maddtia secundariad lloc de trebal.

6. PROCEDIMENT A SEGUIR EN CAS D'ACCIDENT DURANT LA MANIPULACIO
D'ANIMALSD’'EXPERIMENTACIO

Tot d persond i estudiants que manipulin animas a la Universtat de Barcelona hauran d acreditar que estan
vacunat contra € tetanus, i, en cas de ser necessari, S gplicara @ programa profilactic corresponent, que vindra
determinat alamemoria de procediment alaqua egtigui indos!’animd.

En cas de les6 produida per I'animd, pels seus teixits, o pels seus fluids biologics, consultar la memoaria de
procediment d qua estainclos I'anima per td d'identificar atres riscos no detectables a Smple vista (S ha estat
infectat amb agun agent biologic, S seli han injectat farmacs, etc.).

Quan es produeixi unaleso, es procedira com segueix:
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1. Rentar laferidaamb abundant aiguai sabo neutre.

2. Aplicar un antisaptic.

3. S es creu necessari, aplicar un aposit. S es consdera que laferida és més profundai pot requerir sutura, o hi
ha risc de zoonos, enviar la persona lesonada d servei medic de la UB, tot notificant d metge que es trebala
amb animals de |aboratori.

En cas que la persona lesionada sigui un estudiant, un cop atesa pel servel médic de la UB, i un cop reditzades
les primeres cures, es derivara la persona afectada cap a un dels centres medics concertats amb |’ asseguranca
escolar.

4. En qualsevol cas, 9 gpareix cap complicacio o dteracio de seu estat de salut, la persona afectada ho
comunicaraimmediatament d servel médic delaUB.

La persona afectada directament 0 @ seu responsable immediat, sempre procedira a la cumplimentacio de la
natificacio d accidents i incidents de la Universitat de Barcelona.

L’OSSMA, através dd servei médic de la UB, portara a terme € seguiment de la persona afectada quan es
consideri oportdl.
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ANNEX |. DETERMINACIO DEL NIVELL DE SEGURETAT BIOLOGICA
El nivel de seguretat bioldgica necessari vé determinat segons a quin grup estigui classficat I'agent biologic amb
e que estrebala, amb d qud I'anima estainfectat o del que es pensa que pot ser portador aquest animdl.
Els agents biologics es classifiquen en quatre grups segons.
d riscd'infecco

la possihilitat de contag
Iexigencia de profilaxi i tractament eficag

Grup 1 | Aqudl que resulta poc probable que caus unamaétia al’home.

Aqudl que pot causar unamddtia al’homei pot suposar un perill per astrebdladors, tot i
Grup2 | sent poc probable que es propagui alacol- lectivita, i exisint generdment profilaxi o
tractament eficac.

Aquell que pot causar unamadtiagreuen I’'homei presenta un perill serids per ds
Grup 3 | treballadors, amb risc que es propagui alacol- lectivitat | exigtint generalment profilaxi o
tractament eficac.

Aquell que, causant una madtiagreu en I’ home, suposa un serios perill per astrebaladors,
Grup4 | anb moltes probabilitats de que es propagui alacol- lectivitat i sense que existeixi generalment
profilaxi o tractament eficac.

Aixi doncs, en funcio dd grup d qua pertany I'agent biologic, es requerira adoptar les mesures de nivell de
seguretat biologica o nivell de contencié 1, 2, 36 4.
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ANNEX 11. INSTRUCCIONS PER AL TREBALL A LES UNITATS D’ANIMALS EN FUNCIO
DEL NIVELL DE BIOSEGURETAT REQUERIT

En d treball d experimentacié amb animals es poden adoptar €ls criteris generals aplicables als laboratoris i centres
de trebal on es manipulen agents biologics, considerant € tipus de microorganismes amb e que es trebala o del
qual pot ser portador I’animal, i aplicant, en consequencia, € nivell de seguretat biologica corresponent.

Nivell de sequretat biologica 1 (M esur es basiques)

Infrastructura:
localstancats i protegits, anb poques sortides cap al’ exterior
portes amb dispositiu de tancament automatic
sostres resistents i amb un recobriment no porési facil de netgjar | desinfectar
terra uniforme, impermeable i antilliscant
els sifons del's desgliassos han de ser descontaminats regularment
obertures (portes, finestres, boques d'aireacio, etc.), provistes de dispositius que impideixin I’ entrada d'insectes,
rosegadors, etc.
locals separats per al’emmagatzematge dels alimentsi per asllits des animals
lavabos per a rentat de lesmansi ingtal- lacions per d rentat de gabies
les dependencies destinades a quarentena han d' estar adequades a nivell de risc estimat, i la conducta del
persona ha de ser la corresponent a aquest nivell
mesures de seguretat per a evitar fuites d’animals al’ exterior (barreres, etc.)
el sstema de ventilacio s ha d’ adequar a les exigencies termohigometriques de les espécies abergades

Conducta del personal:

- tot @ persona entrara ala sala de manipulacié amb bata o vestuari especific
és necessari rentar-se les mans acuradament després de manipular animals vius o morts, teixits d aguests o
fluids biologics dels mateixos
les ferides que es produeixin, per lleus que semblin, han de ser tractades immediatament
esta prohibit menjar, beure, fumar i emmagatzemar aliments de consum huma dins dels locals destinats a animals
els procediments de treball han d’ encaminar-se a minimitzar la generacio d’ agrosols
tot e persona que treballi a la seccié destinada as animals ha d’ estar immunitzat contra e tétanus, aixi com
contra aquelles atres malalties que es cregui convenient
prendre precaucions especials amb els medicaments administrats als animals, a menys un dels treballadors o
manipuladors ha de coneixer les mesures d’ emergencia aplicables en casos d autoinjeccio
tenir present que, S S utilitzen anestésics volatils, aguests poden afectar a les persones i, en recintes tancats,
arribar a generar atmosferes explosives

Allotjament delsanimals

- gabies, caixes i prestatgeries de materials apropiats, que no presentin riscos per a I'animal i que puguin
desinfectar-se facilment
control delsanimasalasevaarribadai control periodic garantit
els cadaversi restes dels animals han d’ diminarse e més rapidament possible. Durant I’ espera, es guardaran en
un congelador o frigorific, dins d'un embalatge resistent i estanc. S I'animal és portador d’ algun tipus d agent
infeccios s€'| sotmetra a edterilitzacio per autoclavat. En cas de marcatge radioactiu, la dependencia
d emmagatzematge formara part de lainsta- lacié radioactivai les condicions d’ eliminacié seran en base d que
disposa d reglament de funcionament de laingtal- lacié radioactiva

10
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Nivell de sequr etat biologica 2

Infrastructura
launitat anima estara dlunyada de les zones de pas
I'accés a la unitat estara disenyat de manera que € persond pugui canviar-se de roba per accedir-hi, i haura
d’ haver-hi un autoclau a prop d’ aquest accés
les gabies es desinfectaran preferentment per autoclavatge. S aixo no és possible, la desinfecci6 es portara a
terme mitjancant un descontaminant eficac (hipoclorit sodic, per exemple)
les superficies de treball es descontaminaran immediatament d finditzar un experiment o manipulacié
la senydlitzacié internaciond de perill biologic es col- locaraen les portes de la unitat animd
totes les obertures de la unitat es podran tancar herméticament

Conducta dd per sonal
sera obligatori |’ Us de guants resistents a mossegades i esgarrapades quan es manipulin animals infectats, o
impermesables quan I’ exposicié cutaniad materid infeccis Sigui inevitable
el persond es canviarade robadetrebdl i cacat al’entrar i sortir de la unitat animal
saconsdlad caca completament tancat
és recomanable |a utilitzaci6 de mascaretes quirlrgiques
I'accés a la unitat animd es limitara d persond que etigui especificament informat dd risc biologic i la
presenciadd qua sigui necessaria per alainvestigacié que es porti aterme.

Allotjament delsanimals

- saconsdla la utilitzacié de gébies de contencid i, 9 es consdera necessari, anestesar a I’anima abans
d agafar-1o
tota manipulacio susceptible de generar un aerosol infeccids s ha de dur a terme dins de cabines de seguretat
biologica o de vitrines d extraccio, 0 amb una proteccid persond facia completa
els residus de la unitat anima es descontaminaran (en autoclau 0 en una cabina de fumigacio), abans de ser
diminats
els animas morts sevacuaran de |'estabulari en bosses de plagtic dobles, soldades | estanques o en
contenidors hermetics, i S diminaran com aresidu sanitari especific de grup 111
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Infrastructura
els digposgitius de rentat de mans seran amb accionament mitjancant € colze, € peu, 0 de manera automatica, i
es colocaran propers ala porta de sortida
I'autoclau estara Stuat a I'interior de la unitat animd. Quan es tracti d'animas grans, es disposara d'un
dispositiu de fumigacié o d’'un bany amb desinfectant, amb possibilitat d' accés per I'interior i per | exterior de
la unitat
I"accés ala zona de nivell 3 ha d’ estar senyditzat i tenir un compartiment amb doble porta. Les finestres no
han de ser practicables
ha d haver-hi un vestuari amb dutxa, proper ala portad entrada
el dgema de ventilacio ha d' evaquar I'aire a I exterior de I’ edifici en una zonaon no hi hagi risc de reciclatge.
S no éspossible, Iare extret haura de ser filtrat através d un filtre d' dta eficacia (HEPA)
S s utilitza un circuit de buit, haura d’ estar protegit per filtres HEPA i les trampes d' aigua hauran de contenir
un desinfectant gpropiat

Conducta del personal
e vestuari de trebdl ha de ser complet, anb protectors de cdceat, mascara filtrant, etc., i sSha de
descontaminar abans de portar-1o arentar
es obligatori descontaminar en autoclau ds guants utilitzats per alamanipulacié dds animas

Allotjament delsanimals
les gabies ocupades pels animals infectats han d’ estar Situades en recintes de seguretat
I'aire filtrat d' aguedts recintes haura d expulsar-se dins dd circuit d extraccio principa o directament a
I’ exterior, amb la garantia de que no hi harisc de reciclaige
els animas morts han de ser col- locats en una doble bossa estanca dins de la unitat; |’ exterior de labossaes
descontaminara per fumigacio o per bany descontaminant i S diminara com aresidu sanitari especific de grup
"
S és possible, les gabies es descontaminaran en |’ autoclau abans del canvi de llits i abans de la netgja; també
s poden descontaminar les gabies per immersg 6 en un bany descontaminant, dinsla unitat animal
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Infrastructura
les obertures al’ exterior que pugui tenir launitat anima hauran d’ estar segdllades
és obligatori un vestuari de doble zona (una zona per alaroba de trebdl i una dtra per a laroba de carrer)
amb dutxa a cada entrada
les conduccions déctriques, luminaries i qualseval dtraingd- lacié ha de ser de ta forma que ladeposicio de
pols Sgui laminima possible
escircuits de ventilacio han de ser totalment estancs
les portes de la unitat han de poder-se tancar amb clau
e sstemade ventilacio ha de ser autonom, i S ha de mantenir una depressio controlada. L’ aire extret esfiltrara
a través de filtres HEPA i Sexpulsara a I’ exterior lluny de totes les boques d'aspiracio d'aire. Un sstema
d darma advertira de quasevol fdladaen € funcionament
I’aire expulsat de les cabines de seguretat, S es filtra a través de filtres HEPA, es podra expulsar a |’ exterior
pel conducte d'evaquacio generad. S no és aixi, ha de fer-se passar a través des filtres principds de
tractament d' aire abans d' expulsar-se al’ exterior
la descontaminacié per caor 0 anb una solucio descontaminant d' eficacia comprovada és obligatoria per a
tots s efluents liquids (lavabo, dutxa, Sfé dd WC, etc.)

Conducta dd personal
I'accés dslocas estararestringit Unicament d persond autoritzat
el persond entrarai sortira pe compartiment estanc del vestuari
larobade carrer estreuraalazonanetai escol- locararobade trebal completaal entrar al’ animaari
és obligatori dutxar-se abans de posar-se un dtre cop laroba de carrer
és obligatoriala vigilancia medica especifica per ales persones que trebalen o tinguin accés ala unitet anima
hauran de dictar-se normes detallades de la conducta a sequir davant Stuacions d emergencia (evasié d'un
animal, fuites, vessament, incendi, eic.)

Allotjament delsanimals

- ds animds infectats han de mantenir-se en cabines de confinament de classe 111, dins de sales en depressié o
dins dels dispositius de confinament parcid, ventilats per un corrent d’ aire ascendent, filtrat a través de filtres
HEPA
els cadavers, parts dd cos i dtres residus anatomics, llits o qualsevol dtre materia contaminat, procedent
d animds que hagin edtat inoculats amb agents biologics dd grup 4, sSdiminaran com a resdu sanitari
especific degrup 111
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TAULA RESUM DE LES MESURES PARTICULARS APLICABLES A LES UNITATS
D’ANIMALS (Smonsi Sotty, 1991)

Segons es nivells de seguretat biologica

Nivell 2 Nivell 3 Nivell 4
Equipsper al personal | Bata tancada preferent- Mono, mascara quirdrgica. | Compartiment amb dutxa;
ment per I esquena, guants mono tancat 0 mascara

i ulleres.

Netga del material Ssemad autoclau Sistema d’ autoclau obligatori abans de moure esllits
recomanat abans de Materid d'un sol Us.
netgjar.

Control delsaccessos | Només persond informat i | Exclusié de personesamb | Normes estrictes.
lapresenciadd qud Sgui | risc. Plad urgénciaen cas
necessxia. d accident.

Materials Xeringues amb racor, 0 Canulesen lloc d agulles.

d' un sol Us.

Residus Sstemad autoclau Sstemad’ autoclau Autoclau amb doble
recomanat. obligatori. entrada.
Incineracio de cadavers. | Incineracio.

Transport en bossa
estanca
Equips especials Cabinaamb fluxelaminar | Cabina estancaamb

verticd.
Gabies amb tgpafiltrant.

guants, ventiladai filtrada.

Les portes de la unitat d animas han de tenir, en qualsevol cas, tancament automatic.

Prohibicié de menjar, beure, fumar alaunitat danimasi d'introduir productes d’ s huma
Higiene dementd: rentat de mans abans d' abandonar la unitat d' animals.
Lluitar contraelsinsectesi els rosegadors.
Minimitzar laformacié de polsi aerosols.

14




swi  LUNIVERSITAT DE BARCELONA

@ Oficina de Seguretat, Salut | Medi Ambient
Index alfabetic de continguts

D

Accésal’ estabulari .............o..eeee.
Accident, procediment encasd'..........
Agents biologics (classficacio) ..........
Al- lergia......ccooviiiiiiii
Animalsmortsi restes.....................
Bones practiquesgeneras.................
Equips de proteccid individud .........
Exposicid, stuacionsd' ..................
Fonts de contaminaCio ....................
FOrmacio ......ooveiii i,
Habits higiénicsi precaucions basques.
Higiene, mesuresgenerd d' ..............
Nivell de seguretat biological ......... 10
Nivell de seguretet biologica? ......... 11
Nivell de seguretat biologica3 ......... 12
Nivell de seguretat biologica4 ......... 13
Normativageneral ...........cccoeevnnnnen
NormativaUB ...........cccoveiiiiiinnnns
ObJECtiUS ... v
Saut, problemesméscomuns.............
Sigemes de ventilacid, higiene ...........
Vacunatio ......oovvvviiiiiie i
Viesd' entradaal’organisme..............
Vigilanciamedica..................oceee

COW~NOTWNRAD

Oficina de Seguretat, Saut | Medi Ambient
OSSMA
Universitat de Barcelona
juny de 1999



