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IDENTIFICACIO DEL PERSONAL DE LA UB ESPECIALMENT SENSIBLE A LA
GRIPA

D’acord amb la normativa de prevencié de riscos laborals, art. 25 de la Llei 31/95 de 8 de
novembre, la Universitat ha de garantir de forma especifica la protecci6 dels treballadors que,
per les seves propies caracteristiques personals o estat biologic conegut, siguin especialment
sensibles als riscos derivats del treball.

Una de les tasques de I'OSSMA es identificar als treballadors i treballadores que puguin estar
en aguesta situacio per adoptar les mesures de proteccid adients. A aguest efecte el present
document estableix quins son aquests grups derisci lavies per que e treballador o treballadora
gue consideri trobar-se en un d’ ells pugui informar al servel médic.

GrupsdeRisc

La Generdlitat ha definit uns grups de risc en relacio a la grip A (veure
www.gencat.cat/especial/grip_a/cat/grups.htm)

Tot i que amb les dades que actualment disposem, la majoria de treballadors no tindra
complicacions, hem de tenir en compte que hi ha alguns amb un risc més at de que la malaltia
es compliqui o, més habitualment encara, que la grip suposi un risc de descompensacio d’ altres
mal alties croniques que ja es patien abans.

Embar assades

L es dones embarassades no tenen un risc superior de contraure lagrip A, pero si de patir, amb
més frequiéncia que dones de la mateixa edat no embarassades, un curs potencialment mes greu
de la propia grip i, fins i tot, altres complicacions com ara part prematur o avortament.
Aquestes complicacions son poc freqlients (es poden presentar en menys d' un 1-2%) dels
Casos.

M alats cronics

e Persones amb malatia pulmonar cronica (inclosa displasia bronco-pulmonar, fibrosi

quisticai asma moderat-greu persistent)

Persones amb malaltia cardiovascular cronica (exclosa la hipertensi6)

Persones amb diabetes mellitustipus| i tipus |1 amb tractament farmacol ogic

Persones amb insuficiéncia renal moderada-greu, pacients en diadlisi

Persones amb hemogl obinopatiesi anemies moderades-greus

Persones amb asplenia (falta de melsa)

Persones amb malaltia hepatica cronica avancada (hepatitis cronica, cirrosi hepatica)

Persones amb malalties neuromusculars greus (escleros multiplei altres)

Persones amb immunosupressié (inclosa I’ originada per la infeccié del VIH o per

farmacs o en els receptors de trasplantaments)

Persones amb obesitat morbida (index de massa corporal igual o superior a40)

e Menors de 18 anys que reben tractament continuat amb acid acetilsalicilic, per la
possibilitat de desenvolupar una sindrome de Reye.
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Actuacio
Si considereu gque esteu inclosos en un grup derisc
> [Esteu embarassadai/o
» Patiu malalties croniques greus
PER L’ATENCIO SANITARIA PER L’ATENCIO LABORAL
v" Poseu-vos en contacte amb la Unitat de
v Truqueu a Sanitat Respon 902 111 444 Serveli medic 93.402.45.97
0 [
v" Poseu-vos en contacte amb el vostre v Informeu sobre
centre d’ atencié primaria, per rebre o El grup derisc a que pertanyeu
orientacio sobre € que heu de fer o El vostre lloc de treball
o Lestasques que dueu aterme

Tan bon punt la Unitat de Servel Medic estigui assabentada del cas, es posara en contacte amb
larestadetécnics del’ OSSMA per si fos necessaria:

e Unaavaluacio deriscos de lloc de treball de la persona especiament sensible
e Adoptar mesures preventives al lloc de treball
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