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IDENTIFICACIÓ DEL PERSONAL DE LA UB ESPECIALMENT SENSIBLE A LA 
GRIP A 
 
D’acord amb la normativa de prevenció de riscos laborals, art. 25 de la Llei 31/95 de 8 de 
novembre,  la Universitat ha de garantir de forma específica la protecció dels treballadors que, 
per les seves pròpies característiques personals o estat biològic conegut, siguin especialment 
sensibles als riscos derivats del treball. 
 
Una de les tasques de l’OSSMA es identificar als treballadors i treballadores que puguin estar 
en aquesta situació per adoptar les mesures de protecció adients.  A aquest efecte el present 
document estableix quins són aquests grups de risc i la vies per que el treballador o treballadora 
que consideri trobar-se en un d’ells pugui informar al servei mèdic. 
 
Grups de Risc 
 
La Generalitat ha definit uns grups de risc en relació a la grip A (veure  
www.gencat.cat/especial/grip_a/cat/grups.htm) 
 
Tot i que amb les dades que actualment disposem, la majoria de treballadors no tindrà 
complicacions,  hem de tenir en compte que hi ha alguns amb un risc més alt de que la malaltia 
es compliqui o, més habitualment encara, que la grip suposi un risc de descompensació d’altres 
malalties cròniques que ja es patien abans. 
 
Embarassades 
 
Les dones embarassades no tenen un risc superior de contraure la grip A, pero sí de patir, amb 
més freqüència que dones de la mateixa edat no embarassades, un curs potencialment més greu 
de la pròpia grip i, fins i tot, altres complicacions com ara part prematur o avortament. 
Aquestes complicacions són poc freqüents (es poden presentar en menys d’un 1-2%) dels 
casos. 
 
Malats crònics 
 

• Persones amb malaltia pulmonar crònica (inclosa displàsia bronco-pulmonar, fibrosi 
quística i asma moderat-greu persistent) 

• Persones amb malaltia cardiovascular crònica (exclosa la hipertensió) 
• Persones amb diabetes mellitus tipus I i tipus II amb tractament farmacològic 
• Persones amb insuficiència renal moderada-greu, pacients en diàlisi 
• Persones amb hemoglobinopaties i anèmies moderades-greus 
• Persones amb asplènia (falta de melsa) 
• Persones amb malaltia hepàtica crònica avançada (hepatitis crònica, cirrosi hepàtica) 
• Persones amb malalties neuromusculars greus (esclerosi múltiple i altres) 
• Persones amb immunosupressió (inclosa l’originada per la infecció del VIH o per 

fàrmacs o en els receptors de trasplantaments) 
• Persones amb obesitat mòrbida (índex de massa corporal igual o superior a 40) 
• Menors de 18 anys que reben tractament continuat amb àcid acetilsalicílic, per la 

possibilitat de desenvolupar una síndrome de Reye. 
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Actuació 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
         PER L’ATENCIÓ SANITÀRIA   PER L’ATENCIÓ LABORAL 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Tan bon punt la Unitat de Servei Mèdic estigui assabentada del cas, es posarà en contacte amb 
la resta de tècnics de l’OSSMA per si fos necessària: 
 

• Una avaluació de riscos de lloc de treball de la persona especialment sensible 
• Adoptar mesures preventives al lloc de treball 

 
 
 
Oficina de Seguretat, Salut i Medi Ambient (OSSMA) 
 
 
Barcelona, 2 de novembre de 2009 
 

Si considereu que esteu inclosos en un grup de risc 
 Esteu embarassada i/o 
 Patiu malalties cròniques greus 

 
 Truqueu a Sanitat Respon 902 111 444 
o  
 Poseu-vos en contacte amb el vostre 

centre d’atenció primària, per rebre 
orientació sobre el que heu de fer 

 

 Poseu-vos en contacte amb la Unitat de 
Servei mèdic 93.402.45.97 
i 
 Informeu sobre 
o El grup de risc al que pertanyeu 
o El vostre lloc de treball 
o Les tasques que dueu a terme 

 


