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OBJECTIUS D’APRENENTATGE DE L’ASSIGNATURA 
 
• Incrementar els coneixements sobre salut 
• Adquirir elements metodològics per poder incorporar l’educació per a la salut en diferents 

àmbits de l’ activitat socioeducativa  
• Conèixer i analitzar recursos i experiències educatives per a la promoció de la salut i la 

prevenció. 
• Conèixer i analitzar temàtiques de salut actuals de incidència social 
• Fomentar actituds favorables a la salut 
 
 
 
BLOCS TEMÀTICS O CONTINGUTS 
 

Bloc 1. Fonaments teòrics i situacions específiques d’actuació 

1.1. Evolució del concepte de salut. Els factors determinants de la salut. Importància dels estils de 
vida. 
1.2. Educació per a la Salut, concepte i nivells d’actuació: tractament-rehabilitació, prevenció i 
promoció de la salut. Agents i professionals implicats. 
1.3. Principals problemàtiques sociosanitàries actuals i factors de risc associats.  Epidemiologia i 
Salut Pública. Plans de Salut i polítiques públiques. Les desigualtats socials i la salut 

Bloc 2. Continguts, programes i àmbits d’EPS 

2.1. Sectors concrets d’actuació en educació per a la salut: infància, adolescència, persones adultes, 
vellesa. Gènere i salut. 
2.2. Col·lectius amb necessitats sociosanitàries i educatives específiques: malalts crònics i infants 
hospitalitzats; persones amb discapacitats; salut de les persones immigrants.  



2.3. Àmbits d’intervenció: educació formal; comunitari; laboral; sòciosanitari; lleure; institucions 
penitenciàries; mitjans de comunicació. 
2.4. Temàtiques específiques: estils de vida; educació sexual i afectiva; consum i conductes 
addictives; trastorns de la conducta alimentària; accidentalitat; violències i conductes abusives;  
salut mental. 
Bloc 3. Programes i estratègies metodològiques d’intervenció en EPS 
3.1. Disseny i avaluació de programes. Criteris generals d’intervenció. 
3.2. Competències a desenvolupar en EPS: de conscienciació, per a la presa de decisions, per actuar. 
3.3. Tècniques i estratègies d’actuació educativa: assertivitat i habilitats socials; treball cooperatiu i 
dinàmiques grupals; estudi de casos, etc. 
 
 
METODOLOGIA I ORGANITZACIÓ GENERAL DE L’ASSIGNATURA 
 
Exposicions a classe. Lectura i comentari dels textos recomanats. Es realitzaran diferents activitats 
portades a terme de forma individual i en grup dins i fora de l’aula. Les activitats que es presenten 
s’han d’entendre com a pauta de treball per l’alumnat respecte el conjunt de continguts i activitats 
que s’han previst treballar en el marc de l’assignatura, en forma d’estudi de cas, debat o pràctica  
 
 
AVALUACIÓ ACREDITATIVA DELS APRENENTATGES 
 
- Criteris d’avaluació i qualificació (per a l’avaluació continuada) 
 
1. Exercici escrit individual d’aplicació dels continguts conceptuals (40%) 
2. Treball de grup escrit (40%) 
3. Activitats individuals o grupals (20%) 

 
- Acolliment a avaluació única  

 
1. Prova escrita de coneixements dels continguts del Programa (70%) 
2. Treball individual proposat per les professores (30%) 
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