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OBJECTIUS D’APRENENTATGE DE L’ASSIGNATURA 
 
• Conèixer els objectius, continguts i recursos que permetin la intervenció socioeducativa, mitjançant 

l'Educació Física, segons els col·lectius en situació o risc d’exclusió social.  

• Aprofundir en l’anàlisi de les tècniques i de les estratègies de dinamització de grup i d’animació 

mitjançant l’Educació Física. 

• Analitzar de manera crítica i constructiva la privació de llibertat, desenvolupant un marc de 

reflexió sobre la delinqüència i les mesures penals de privació de llibertat, així com sobre les 

drogodepèndencies i la malaltia mental tant pel seus efectes com per la seva institucionalització, 

adquirint canvis d’actitud i compromís envers aquest col·lectiu. 

• Dissenyar i posar en pràctica jornades de socialització mitjançant l’Educació Física en la que 

interactuin els alumnes de l’assignatura amb els interns de centres penitenciaris i amb els 

pacients amb trastorn mental sever d’un centre de salut mental, col·laborant en el procés de 

reinserció, de reeducació i de rehabilitació d’ambdós col·lectius 

• Adquirir actituds favorables envers una concepció educativa que valori l’Educació Física com a 

recurs pedagògic d'intervenció socioeducativa. 

 
 
 
 
 



BLOCS TEMÀTICS O CONTINGUTS 
 
MARC TEÒRIC DE L’EDUCACIÓ FÍSICA 
 
1.- El concepte d’Educació Física (EF). 
 

1.1. Definició terminològica com a punt de partida 
1.2. Objectius de l’EF 
1.3. Evolució històrica de l’EF 
1.4. L'EF en la societat actual. 

. L'EF com un mitjà d'educació. 

. L'EF com a mitjà d'interdisciplinaritat en la intervenció social. 

. L'EF física com a mitjà d'integració i comunicació social. 
 
2.- Sociologia aplicada a l'esport. 
 

. Fenomenologia social de l'esport. 

. El modus de vida i la pràctica de l'esport. 

. Principals activitats practicades. 
 
3.- Models d'intervenció social a través de l'EF. Estimulació de la participació dels sectors socials: 
 

. Discapacitats físiques, intel·lectuals i sensorials. 

. Establiments penitenciaris. 

. Centres de salut mental. 

. Toxicomanies. 

. Joves amb dificultats socials. 
 
 
ELS CONTINGUTS DE L’EF I EL SEU DESENVOLUPAMENT. 
 
4. Les capacitats perceptivo-motrius. 
 

4.1. Aproximació conceptual a les capacitats perceptivo-motrius. 
4.2. Sensació i percepció. 
4.3. Coneixement i consciència corporal. 
4.4. Ajustament postural. 
4.5. Equilibri. 
4.6. Control tònic i relaxació. 
4.7. Respiració. 
4.8. Lateralitat. 
4.9. Organització espai-temporal. 

 
5. La iniciació esportiva. 
 

5.1. Concepte d'esport i iniciació esportiva. Classificacions de l'esport. Etapes i models. 
5.2. L'esport com contingut educatiu. 
5.3. Del joc i les habilitats motrius bàsiques a la iniciació esportiva. 
5.4. L’Esport adaptat a les persones amb discapacitat. 

 



6. L'expressió corporal. 
 

6.1. Aproximació conceptual. El cos i el moviment com a mitjà d'expressió i de 
comunicació. 
6.2. La creativitat, l'espontaneïtat i la improvisació. Dramatització i dansa. 

 
7. El joc. 
 

7.1. Aproximació conceptual. Teories. Classificacions. 
7.2. El valor educatiu del joc. L'evolució del joc en el nen. Del joc lliure al joc reglat. Del 
joc a   l’esport. 
7.3. El joc adaptat. 
7.4. El joc sensibilitzador. 
7.5. El joc cooperatiu. 
7.6. Com elaborar un fitxer de jocs. 

 
 
 
METODOLOGIA I ORGANITZACIÓ GENERAL DE L’ASSIGNATURA 
 
• El plantejament de la docència estarà basat en una metodologia d’Aprenentatge Servei, on es 

combinaran l'aprenentatge cooperatiu, l'acció educativa,  el compromís social i el servei a la 
comunitat .   

 
• Els continguts tindran un tractament teoricopràctic. 
 
• Els continguts pràctics es desenvoluparan a la pista polisportiva. S'utilitzarà principalment el joc 

com a mitjà de transmissió dels continguts. La vivència de l'alumnat serà bàsica i necessària. 
 
• Els continguts teòrics es desenvoluparan a l'aula i es complementaran amb les sessions pràctiques. 

Habitualment es comentaran documents àudiovisuals i, paral·lelament, lectures que ajudin a 
aprofundir els temes tractats. 

 
• S’organitzaran de dues a cinc trobades socioesportives amb centres penitenciaris i amb un centre de 

salut mental, com a models d’intervenció social mitjançant l’EF. 
 
 
AVALUACIÓ ACREDITATIVA DELS APRENENTATGES 
 

- Criteris d’avaluació i qualificació 
 

- Un mínim d'assistència del 75% a les sessions pràctiques i de preparació de les trobades 
socioesportives. La no assistència a aquestes sessions suposarà l'obligatorietat de fer una prova 
escrita. 

 
- Respondre a les preguntes formulades al dossier (referents a la lectura d’articles) i lliurar el treball 
fet a mitjans del semestre. 

 



- Fer un treball sobre una de les cinc trobades socioesportives (serà obligatori assistir a dues, una a 
un centre de salut i l’altra a un centre penitenciari) i lliurar-lo en acabar el semestre. 
 

La qualificació final vindrà determinada pels següents criteris: 
 
- 75% mínim d'assistència a les pràctiques o la prova pràctica escrita superada per a poder 
aprovar l'assignatura (mínim de 5 punts sobre 10). 
 
 - Superar l'avaluació dels treballs amb un mínim de 5 punts sobre 10. 

 
    
 

- Acolliment a avaluació única  
 

-  Respondre a les preguntes formulades al dossier (referents a la lectura d’articles) i lliurar 
el treball fet en acabar el semestre. 
- Fer un treball sobre una de les cinc trobades socioesportives (serà obligatori assistir a dues 
de les programades) en acabar el semestre. 
- Realització d’una prova pràctica escrita. 

 
La qualificació final vindrà determinada per la superació de l’avaluació dels dos treballs i de la prova 
escrita de 5 punts sobre 10. 
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