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Objectius 
En aquesta assignatura pretendrem aproximar-nos a les diferents visions de les habilitats socials com a camp de 
coneixement recent al mateix temps que posarem en pràctica diferents propostes i formes de traslladar als diversos 
àmbits sòcioeducatius l’ensenyament i aprenentatge d’aquestes. 
Continguts 
1. Aproximació conceptual a les habilitats socials. 
2. Didàctica de les habilitats socials. 
3. Anàlisi d’ experiències, programes i projectes en diferents àmbits educatius. 
4. Formes d’ intervenció en HHSS per a diferents contextos, subjectes i institucions 
5. Límits i possibilitats de les HHSS per a la resolució de les problemàtiques sòcioeducatives 
Metodologia 
Plantejarem una metodologia de construcció social del coneixement a l’aula, per tant es tindran en compte les 
contribucions, experiències, sabers i produccions de l’alumnat a l’aula conjuntament amb l’aportació, guia i orientació 
conceptual i pràctica de la professora. Hi haurà dos tipus de trobades setmanals: classes teòriques combinades amb 
classes pràctiques. Realitzarem activitats basades en: 
- Exposicions- col.loquis 
- Exercicis de simulació i representació de papers 
- Estudis de casos 
- Anàlisi d’ experiències, programes i projectes d’ intervenció en HHSS 
- Resolució de problemes sòcioeducatius 
- Anàlisi i Comentari crític de lectures i documents audiovisuals  
Avaluació5 
1. Assistència al 80 % de les classes 
2. Participació activa, significativa, pertinent i rellevant a les activitats teòriques i 
pràctiques de la classe 
3. Realització d’ un treball de recerca teòric i pràctic a partir d’ un autor/a 
4. Elaboració d’ un informe d’ Autoaprenentatge i d’ Autoavaluació de l’alumnat 
5. Heteroavaluació de la professora  
Bibliografia bàsica 
Alcántara,J. A. (1996) Cómo educar la autoestima. Barcelona: CEAC 
AAVV (1987) Las habilidades sociales en la infancia. Evaluación y tratamiento. Barcelona: Matínez Roca 
AAVV (1990) Desarrollo de las habilidades sociales en niños de 3-6 años  Madrid: Visor 
                                                           
1 EI, EP, LLE, EF, EM, EE 
2 1r, 2n, 3r. 
3 Troncal, Obligatòria universitat. 
4 1r, 2n, 3r, 4rt, 5è, 6è 
5 En cas que a la 2a convocatòria el sistema d'avaluació no sigui el mateix, cal indicar el que 
correspongui. Cal preveure també una via d'avaluació per als estudiants que no puguin assistir a 
classe. 
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