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Objectius 
TÈCNIQUES D’ANIMACIÓ DE GRUPS 
OBJECTIUS 
1.- Conèixer els principals estudis en el camp de la dinàmica de grup. 
2.- Conèixer aplicacions en diferents contextos dels coneixements que proporcionen els estudis sobre la dinàmica de 
grups. 
3.- Desenvolupar la capacitat per analitzar i conduir la dinàmica d’un grup, basant-se en el coneixement dels seus 
processos i de les principals tècniques d’animació i treball amb grups. 
4.- Reflexionar sobre el propi comportament com animador. 
Continguts 
1.- Els orígens de la dinàmica de grups. Grup i equip. Similituds I diferències. Principals corrents i estudis. 
3.- Fenòmens bàsics de grup: Lideratge, comunicació, motivació, estructuració i cohesió. Actitud, rols i tractament 
de conflictes. 
4.- Conducció de reunions i tècniques de treball i animació de grups. El joc. 
5.- L’estudi de grups: Observació, anàlisi i diagnòstic. Tractament de la resistència al canvi. 
6.- Expressar-se davant un grup: Tractament del pànic escènic. 
Metodologia 
Fonamentalment activa i pràctica. Es combinarà la adquisició de coneixements teòrics amb una sistemàtica 
realització de exercicis en grup, els quals seran seguidament analitzats a fi de reflexionar i alhora refermar el marc 
conceptual.  
Avaluació5 
1.- El sistema d’avaluació serà continu, basat en l’assistència a classe i la participació en els exercicis pràctics. 
2.- Examen final en la data oficial.  
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1 EI, EP, LLE, EF, EM, EE 
2 1r, 2n, 3r. 
3 Troncal, Obligatòria Universitat. 
4 1r, 2n, 3r, 4rt, 5è, 6è 
5 En cas que a la 2a convocatòria el sistema d'avaluació no sigui el mateix, cal indicar el que 
correspongui. Cal preveure també una via d'avaluació per als estudiants que no puguin assistir a 
classe. 
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