DIMARTS 2 d'abril

Facultat de Medicina i Ciéncies de la Salut
Bellvitge, entrada de l'edifici Aulari, 10:00
Presentacid dels resultats de I'’enquesta d’habits saludables.
Informacid sobre drogues, alcohol i sexualitat segura,

a carrec del projecte En Plenes Facultats de la FSC

Aula 106, 12:00

Conferéncia «La dieta mediterrania», impartida per Rosa Casas,
Grup de Recerca en Risc Cardiovascular, Nutricié

i Envelliment de I'IDIBAPS

Edifici Historic, aula Ramoén y Cajal, 18:00
Taula rodona «Qué vol dir saludable?». Modera Maite Vilalta,
vicerectora d’lgualtat i Accié Social. Hi participen Esther
Garcia Navarro, professora de la UB i codirectora del master
d’Intel-ligéncia Emocional a les Organitzacions i Coaching a
I’Entorn Laboral; Toni Caparrés, professor de 'INEFC del grau
de Ciéncies de I’Activitat Fisica i I'Esport, i Pere Castells,
director del Science and Cooking World Congress

DIJOUS 4 d’abril

Facultat de Farmacia i Ciéncies de I'Alimentacio

Diagonal, edifici B, de 10:00 a 18:00

11:00-12:00 Activitats fisiques. Esports UB

12:00-13:00 Zumba. Esports UB

13:00-14:00 Showcooking. Victor Quintilla, xef i propietari del
restaurant Lluerna

16:00-17:00 Connecta amb la teva respiracié. Gemma Marta
Martinez, educadora social i professora de ioga,
sala de juntes”

16:00-(7:00 Entrenament emocional per potenciar el benestar.
Esther Garcia Navarro, aula 10

[7:00-18:00 Meditacié. Gemma Marta Martinez, sala de juntes®

| Happy Food Trucks durant tota la jornada per beure i menjar
de manera saludable

Més informacio: ub.edu/saludable
*Inscripcid previa: ubsaludable@ub.edu

Amb la participacié de: Creu Roja, Fundacié Salut i Comunitat i Projecte Home






