Codigo: 244010 Curso 2008-09

Asignatura: Psicofisiologia

Departamento: Psiquiatria y Psicobiologia Clinica
Caracter: Troncal

Materia troncal: Psicobiologia

Ciclo: Primer

Semestre: Segundo

Créditos totales: 6
Créditos teoricos: 4 Horas presenciales semanales: 3
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Coordinador/a:  Josep M Serra Grabulosa

DESCRIPTORES
Psicobiologia; neurociencia; neurofisiologia; sistema nervioso; sistemas sensoriales; control motor;
sistema endocrino.

RECOMENDACIONES
Para seguir adecuadamente la asignatura es conveniente haber cursado Fundamentos de Psicobiologia.

OBJETIVOS

Objetivos generales:

El proposito general de la asignatura es continuar la formacion de neurociencia iniciada con la asignatura
de Fundamentos de Psicobiologia, con el interés centrado en comprender como el sistema nervioso da
lugar y origina los procesos perceptivos, como controla la atenciéon y el movimiento, y como hace posible
la respuesta fisiologica del organismo a través del sistema nervioso vegetativo y el sistema endocrino. Se
pretende que el alumnado conozca los procesos y mecanismos fisiolégicos que posibilitan la percepcion
en las diferentes modalidades sensoriales, y los que hacen posible el control de la atencion y la expresion
motora y fisioldgica de la conducta. En ultima instancia, se espera que el alumno comprenda que la
percepcion, como fendmeno subjetivo, y el control de la respuesta conductual y fisioldgica del organismo
se originan en la actividad electrofisiologica de las neuronas.

Objetivos especificos:

[a——

Conocer el objeto y los métodos de la psicofisiologia, asi como las técnicas que le son propias.

2. Conocer los principios generales que rigen la organizacion anatomofuncional de los sistemas
sensoriales.

3. Conocer la estructura anatémica y los principios de andlisis, codificacion y representacion de la
informacion sensorial en los diferentes sistemas sensoriales: gusto, olfato, equilibrio, audicion,
vision, somestesia y dolor.

4. Conocer los mecanismos cerebrales de la atencidon, asi como los circuitos y la neuroquimica

implicada.

Conocer los principios generales de organizacion anatomofuncional del control motor.

Conocer la estructura y las funciones principales del sistema nervioso vegetativo.

7. Conocer la organizacion anatomica y funcional del sistema endocrino y sus relaciones con el sistema

nervioso.
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TEMARIO
Teoria:

Tema 1. De las neuronas a la cognicion
1.1. Técnicas de estudio en Psicofisiologia
1.2. La atencién como base de la cognicion
1.2.1. Caracteristicas de los sistemas atencionales
1.2.2. Neuroanatomia y neuroquimica de los sistemas atencionales
1.3. Percepcion, integracion y ejecucion de la conducta

Tema 2. Sistemas sensoriales y percepcion
2.1. Sensacion y percepcion
2.1.1. El mundo fisico y la informacion: concepto de estimulo
2.1.2. Los cuatro atributos de las sensaciones
2.2. Principios de organizacion anatémica de los sistemas sensoriales
2.2.1. Organo receptor y células receptoras
2.2.2. Vias aferentes y relevos sinapticos: organizacion jerarquica y paralela
2.2.3. Centros de procesamiento: concepto de espacio neuronal
2.3. Principios de organizacion funcional
2.3.1. Transduccion y potencial receptor: estimulo apropiado
2.3.2. Cddigo nervioso: el tren de potenciales de accion
2.3.3. Concepto de campo receptor
2.4. Analisis y codificacion nerviosa de la informacion sensorial
2.4.1. Principios de convergencia, divergencia e inhibicion lateral
2.4.2. Principio de lineas de marcado
2.4.3. Cddigo de frecuencia y reclutamiento
2.4.4. Uso del espacio neuronal para la representacion de la informacion sensorial
2.5. Representacion cerebral de la informacion
2.6. Plasticidad de las representaciones cerebrales

Tema 3. Sentidos quimicos: gusto y olfato
3.1. Naturaleza de los estimulos quimicos. Generalidades
3.2. Sentido del gusto
3.2.1. Anatomia funcional del sistema gustativo
3.2.2. Células receptoras
3.2.3. Analisis y codificacion de los estimulos gustativos
3.2.4. Proyecciones gustativas
3.2.5. Representacion encefalica del gusto
3.3. Sentido del olfato
3.3.1. Anatomia funcional del sistema olfativo
3.3.2. Neuronas olfativas
3.3.3. Analisis y codificacion de los estimulos olfativos
3.3.4. Proyecciones olfativas
3.3.5. Representacion encefalica de los olores
3.4. Importancia biologica de los sentidos quimicos

Tema 4. Sistema vestibular y equilibrio

4.1. Implicaciones funcionales del sistema vestibular

4.2. Naturaleza de los estimulos vestibulares

4.3. Anatomia del sistema vestibular
4.3.1. Organos de los otolitos: utriculo y saculo
4.3.2. Conductos semicirculares

4.4, Células ciliadas

4.5. Transduccion

4.6. Proyecciones vestibulares



Tema 5. Sistema auditivo y audicion

5.1. Importancia adaptativa de la audicion

5.2. Caracteristicas y propiedades fisicas del sonido
5.3. Anatomia funcional del oido

5.4. Células ciliadas del 6rgano de Corti y transduccion
5.5. Analisis de la frecuencia en el 6rgano de Corti

5.6. La via auditiva

5.7. Organizacién anatomica de la corteza auditiva

5.8. Representacion cerebral del sonido

Tema 6. Sistema somatosensorial y somestesia
6.1. Las cuatro modalidades somestésicas
6.2. Receptores somestésicos y estimulos apropiados
6.3. Dermatomas y niveles segmentarios
6.4. Vias aferentes:
6.4.1. Sistema columna dorsal — lemnisco medio
6.4.2. Sistema anterolateral
6.5. Organizacion de el corteza somatosensorial
6.6. Representacion cerebral de la somestesia

Tema 7. Dolor

7.1. La percepcion del dolor

7.2. Naturaleza de los estimulos dolorosos
7.3. Nociceptores

7.4. Tipos de dolor: agudo, cronico, referido
7.5. Vias del dolor

7.6. Analgesia endogena

Tema 8. Sistema visual y vision
8.1. La percepcion visual como proceso creativo
8.2. Organizacion del sistema visual: vias del qué y del donde
8.3. Laluz y el ojo: anatomia funcional del ojo
8.4. Organizacion celular de la retina
8.4.1. Células receptoras: conos y bastones
8.4.2. Células bipolares
8.4.3. Células ganglionares
8.4.4. Células horizontales y amacrinas
8.5. La fototransduccion
8.6. Analisis y procesamiento de la informacion visual en la retina
8.6.1. Inhibicion lateral: via directa e indirecta de la retina
8.6.2. Campos receptores de las células ganglionares
8.7. Campos visuales y vias opticas
8.8. Organizacion de la corteza visual

Tema 9. Control del movimiento
9.1. Clasificacion de los movimientos
9.2. Niveles sucesivos de integracion de la motricidad
9.3. Unidad motora
9.4. Control reflejo del musculo
9.5. Sistema piramidal: vias descendientes
9.5.1. Vias descendientes mediales
9.5.2. Vias descendientes laterales
9.6. Organizacion de la corteza motora
9.7. Sistema extrapiramidal: cerebelo y ganglios basales



Tema 10. Sistema nervioso vegetativo y sistema endocrino
10.1. Sistema nervioso vegetativo
10.1.1.Caracteristicas anatomofuncionales
10.1.2.Modulacion cortical de la respuesta vegetativa
10.2. El sistema endocrino
10.2.1. Glandulas endocrinas y tipos de hormonas
10.2.2. Control endocrino de la conducta
10.3. Interaccion entre los sistemas nervioso, endocrino € inmunitario

Practicas (ver fichas adjuntas):

Practica 1. Histologia del sistema nervioso: visualizacion mediante el microscopio preparaciones del
epitelio sensorial, nervioso y motor. Tipo: laboratorio

Practica 2. Anatomia de la estructura accesoria del sistema visual (0jo). Tipo: laboratorio.

Practica 3. Anatomia de la estructura accesoria del sistema auditivo (oido). Tipo: laboratorio.

Practica 4. Bases y aplicaciones de la técnica de los potenciales evocados cerebrales. Tipo: seminario

Practica 5. Capacidad gustativa a la fenil-tio-carbamida (PTC). Tipo: laboratorio.

Practica 6. Dolor crénico. Tipo: seminario.

Practica 7. Trastornos motores. Tipo: seminario.

Actividades propias del estudiante (ver fichas adjuntas):

Actividad propia 1. Aplicacion de la técnica de los potenciales evocados al estudio de la atencion.
Actividad propia 2. Analisis de documentos cientificos relacionados con la materia

BIBLIOGRAFIA
Bibliografia fundamental:

Tema 1. De las neuronas a la cognicion

=  Kolb, B., Whishaw, 1.Q. (2002). Cerebro y conducta. Cap. 14: ;Coémo piensa el cerebro? (pp. 523-
528). Madrid: McGraw-Hill.

= Raz, A., Buhle, J. Typologies of attentional networks. Nat Rev Neurosci, 2006;7(5):367-79.

Tema 2. Sistemas sensoriales y percepcion

» Kandel, E.R., Jessell, T.M. y Schwartz, J.H. (1997). Neurociencia y conducta. Cap. 20: Los sistemas
sensoriales (pp. 395-413). Madrid: Prentice Hall.

= Rosenzweig, M.R., Breedlove, S.M. y Watson, N.V. (2005). Psicobiologia: Una introduccion a la
neurociencia conductual, cognitiva y clinica. Cap. 8: Principios generales del procesamiento, tacto y
dolor (pp. 287-302). Barcelona: Ariel.

Tema 3. Sentidos quimicos: gusto y olfato

=  Rosenzweig, M.R., Breedlove, S.M. y Watson, N.V. (2005). Psicobiologia: Una introduccion a la
neurociencia conductual, cognitiva y clinica. Cap. 9: Audicion, percepcion vestibular, gusto y olfato
(pp. 354-364). Barcelona: Ariel.

Tema 4. Sistema vestibular y equilibrio

= Rosenzweig, M.R., Breedlove, S.M. y Watson, N.V. (2005). Psicobiologia: Una introduccion a la
neurociencia conductual, cognitiva y clinica. Cap. 9: Audicion, percepcion vestibular, gusto y olfato
(pp. 350-354). Barcelona: Ariel.

Tema 5. Sistema auditivo y audicion

= Rosenzweig, M.R., Breedlove, S.M. y Watson, N.V. (2005). Psicobiologia: Una introduccion a la
neurociencia conductual, cognitiva y clinica. Cap. 9: Audicion, percepcion vestibular, gusto y olfato
(pp. 328-350). Barcelona: Ariel.



Tema 6. Sistema somatosensorial y somestesia

=  Rosenzweig, M.R., Breedlove, S.M. y Watson, N.V. (2005). Psicobiologia: Una introduccion a la
neurociencia conductual, cognitiva y clinica. Cap. 8: Principios generales del procesamiento, tacto y
dolor (pp. 302-312). Barcelona: Ariel.

Tema 7. Dolor

= Rosenzweig, M.R., Breedlove, S.M. y Watson, N.V. (2005). Psicobiologia: Una introduccion a la
neurociencia conductual, cognitiva y clinica. Cap. 8: Principios generales del procesamiento, tacto y
dolor (pp. 312-323). Barcelona: Ariel.

Tema 8. Sistema visual y vision

= Rosenzweig, M.R., Breedlove, S.M. y Watson, N.V. (2005). Psicobiologia: Una introduccion a la
neurociencia conductual, cognitiva y clinica. Cap. 10: Vision: del ojo al cerebro (pp. 369-415).
Barcelona: Ariel.

Tema 9. Sistemas motores

= Rosenzweig, M.R., Breedlove, S.M. y Watson, N.V. (2005). Psicobiologia: Una introduccion a la
neurociencia conductual, cognitiva y clinica. Cap. 8: Principios generales del procesamiento, tacto y
dolor (pp. 417-455). Barcelona: Ariel.

Tema 10. Sistema nervioso vegetativo y sistema endocrino

= Rosenzweig, M.R., Leiman, A.L. y Breedlove, S.M. (2005). Psicobiologia. Una introduccion a la
neurociencia conductual, cognitiva y clinica. Cap. 2: Neuroanatomia funcional: sistema nervioso y
conducta (pp. 53-58). Barcelona: Ariel.

= Rosenzweig, M.R., Leiman, A.L. y Breedlove, S.M. (2005). Psicobiologia. Una introduccion a la
neurociencia conductual, cognitiva y clinica. Cap. 5: Hormonas y cerebro (pp. 167-205). Barcelona:
Ariel.

Bibliografia de profundizacion:

1. del Abril, A., Ambrosio, E., de Blas, R. et al. (2001). Fundamentos biologicos de la conducta.
Madrid: Sanz y Torres.

2. Kandel, E. R., Schwartz, J. H. y Jessel, T. M. (1997). Neurociencia y conducta. Madrid: Prentice
Hall.

3. Kandel, E. R., Schwartz, J.H. y Jessel, T. M. (2001). Principios de Neurociencia. Madrid: McGraw-
Hill Interamericana.

EVALUACION

La evaluacion del curso se dirige a valorar en qué grado el alumno ha alcanzado los objetivos docentes
planteados en el programa de la asignatura. Esta evaluacion serd continuada, de forma preferente, aunque
el alumno podra acogerse a la evaluacion tnica.

Evaluacion continuada

La evaluacion continuada se fundamentara en cuatro evidencias de aprendizaje que contribuiran a la
calificacion final de acuerdo con la siguiente tabla:

1. Examen EC1 = temas 1,2,3, 4,5 - 40%
2. Examen EC2 - temas 6,7,8,9,10 - 40%
3. Valoracioén del informe escrito sobre la actividad propia = 20%

Los dos examenes constaran cada uno de 30 preguntas tipos test con 4 alternativas de respuesta (aciertos:
1 punto, errores: descuentan 0.25 puntos), sobre los contenidos expuestos en clase por el profesor, sobre
la bibliografia fundamental, sobre las practicas y sobre los contenidos de la actividad propia.



Para poder ser evaluado mediante la evaluacion continuada, se debera obtener una puntuacion final
minima de 12 puntos en cada una de las 2 EC propuestas. En caso contrario, el/la alumno/a debera ir
directamente al examen final, de las mismas caracteristicas que el examen de evaluacion unica (ver
siguiente apartado).

Las notas obtenidas en cada una de las 3 evidencias de aprendizaje se convertiran a una escala de 10, se
ponderaran segun los porcentajes correspondientes y se sumaran. Las calificaciones finales se ajustaran al
siguiente baremo: < 5 suspenso; >= 5,0 aprobado; >= 7,0 notable; >= 9 sobresaliente.

En el conjunto de la asignatura, las matriculas de honor sélo se aplicaran a aquellos alumnos que
obtengan una puntuacion final igual o superior a 9,5 puntos. En el caso que haya mas candidatos que
plazas, se asignaran en orden descendiente a partir de la nota mas alta, hasta completar el cupo maximo
de MH.

Evaluacion unica

El estudiante que quiera acogerse a la evaluacion tnica tendra que manifestar esta decision por escrito a
su profesor dentro del plazo de veinte dias naturales, desde el inicio del periodo lectivo del semestre,
establecido en la normativa complementaria de evaluacion y calificacion de los aprendizajes de la
Facultad de Psicologia.

La evaluacion tinica consistira en un examen final en la fecha que se fije oficialmente por el Consejo de
Estudios de la Facultad. Este examen final constara de 60 preguntas preguntas tipos test con 4 alternativas
de respuesta (aciertos: 1 punto, errores: descuentan 0.25 puntos), sobre los contenidos expuestos en clase
por el profesor, sobre la bibliografia fundamental, sobre las practicas y sobre los contenidos de la
actividad propia. Para aprobar debera obtenerse una puntuacion final igual o superior a 30,00 puntos
sobre un total de 60. La nota obtenida se convertira a una escala de 10 y la calificacion final se ajustara al
siguiente baremo: < 5,0 suspenso; >= 5,0 aprobado; >= 7,0 notable; >= 9 sobresaliente.



PRACTICAS DE LA ASIGNATURA TRONCAL
PSICOFISIOLOGIA

Practica nimero 1 (obligatoria)

Titulo de la practica

Histologia del sistema nervioso: visualizacion mediante el microscopio
preparaciones del epitelio sensorial, nervioso y motor

Tipo de practica

Laboratorio

Objetivos Cuando acabe la practica el alumno conocera:

- La estructura microscopica de los diferentes tejidos, habiendo visualizado
“en vivo” diferentes aspectos de la anatomia de las estructuras del sistema
nervioso relacionadas con los sistemas sensoriales y motores

- Las diferencias estructurales obtenidas mediante dos tinciones diferentes de
la misma estructura

Contenido (Qué hace el estudiante?:

- Enfoca las preparaciones, las interpreta y explicita las principales
similitudes y diferencias en las estructuras obtenidas mediante las dos
tinciones

Duracion 1-2 horas de lectura previa
90 minutos de sesion en el laboratorio
Evaluacion Se evaluara tanto en el examen de evaluacion continuada como en el de

evaluacion tnica

Practica nimero 2 (obligatoria)

Titulo de la practica

Anatomia de la estructura accesoria del sistema visual (0jo)

Tipo de practica

Laboratorio

Objetivos Cuando acabe la practica el alumno conocera:
- Los detalles anatomo-funcionales de las diferentes estructuras del ojo
Contenido Desmontar/montar una maqueta del ojo, identificando las diferentes partes y su
importancia en la percepcion
Duracién 30 minutos de lecturas sobre la anatomia del ojo
45 minutos de montaje/desmontaje
Evaluacion Se evaluara tanto en el examen de evaluacion continuada como en el de

evaluacion Unica




PRACTICAS DE EL ASIGNATURA TRONCAL
PSICOFISIOLOGIA

Practica nimero 3 (obligatoria)

Titulo de la practica

Anatomia de la estructura accesoria del sistema auditivo (oido)

Tipo de practica

Laboratorio

Objetivos Cuando acabe la practica el alumno conocera:
- Los detalles anatomo-funcionales de las diferentes estructuras del oido
Contenido Desmontar/montar una maqueta del oido, identificando las diferentes partes y
su importancia en la percepcion
Duracion 30 minutos de lecturas sobre la anatomia del oido
45 minutos de montaje/desmontaje
Evaluacion Se evaluara tanto en el examen de evaluacion continuada como en el de

evaluacion Unica

Practica nimero 4 (obligatoria)

Titulo de la practica

Bases y aplicaciones de la técnica de los potenciales evocados cerebrales

Tipo de practica

Seminario

Objetivos

Cuando acabe la practica el alumno conocera:
La técnica de registro de EEG y potencial evocados cerebrales, y sus
principales elementos implicados:

Contenido

El trabajo consiste en la participacion en una sesion de registro de potenciales
evocados cerebrales. El alumno colabora en la preparacion del sujeto y la
colocacion de los electrodos, escucha las secuencias, practica las tareas a
realizar durante el registro y monitoriza el registro de EEG durante la
adquisicion, todo con la ayuda del profesor de practicas.

Duracion

2 horas de lectura previa
45 minutos de sesion de registro

Evaluacion

Se evaluara tanto en el examen de evaluacion continuada como en el de
evaluacion unica




PRACTICAS DE LA ASIGNATURA TRONCAL
PSICOFISIOLOGIA

Practica nimero 5 (obligatoria)

Titulo de la practica

Capacidad gustativa de la fenil-tio-carbamida (PTC)

Tipo de practica

Laboratorio

Objetivos Cuando acabe la practica el alumno conocera:
- Las diferencias individuales en la discriminacion gustativa, en este caso de
la PTC
- La relacion de estas diferencias con los mecanismos de transmision
hereditaria
Contenido A partir de disoluciones con diferente nivel de saturacion, los estudiantes
evalian su umbral gustativo a la sustancia, comparando y discutiendo los
resultados con el resto del grupo
Duracion 1 hora de lecturas previas
90 minutos de trabajo en el laboratorio
Evaluacion Se evaluara tanto en el examen de evaluacion continuada como en el de

evaluacion unica

Practica nimero 6 (obligatoria)

Titulo de la practica

Dolor cronico

Tipo de practica

Seminario

Objetivos Cuando acabe la practica el alumno conocera, mediante casos practicos:
- Los mecanismos funcionales y de génesis del dolor cronico
- El procesamiento medular de la transmision nocioceptiva
Contenido Ver uno o varios casos practicos y contestar un cuestionario sobre los mismos
Duracién 1 hora de lectura previa
90 minutos de trabajo con los casos practicos
Evaluacion Se evaluara tanto en el examen de evaluacion continuada como en el de

evaluacion Unica




PRACTICAS DE LA ASIGNATURA TRONCAL
PSICOFISIOLOGIA

Practica nimero 7 (obligatoria)

Titulo de la practica

Trastornos motores

Tipo de practica

Seminario

Objetivos Cuando acabe la practica el alumno conocera, mediante casos practicos:
- Las caracteristicas de las alteraciones motoras y de la marcha en diferentes
trastornos
Contenido Ver uno o varios casos practicos y contestar un cuestionario sobre los mismos
Duracion 1 hora de lectura previa
90 minutos de trabajo con los casos practicos
Evaluacion Se evaluard tanto en el examen de evaluacion continuada como en el de

evaluacion Unica




ACTIVIDADES PROPIAS DEL ESTUDIANTE

DE LA ASIGNATURA TRONCAL PSICOFISIOLOGIA

Actividad propia numero 1 (obligatoria)

Titulo de la practica

Aplicacion de la técnica de los potenciales evocados al estudio de la atencion

Objetivos

Cuando acabe la practica el alumno conocera:

- El procedimiento para obtener potenciales evocados a partir del EEG

- La utilidad de la técnica de los potenciales evocados para el estudio de los
efectos secundarios adversos sobre el SNC de los antihistaminicos

- Las diferencias neurofisiolégicas entre los sistemas atencionales de
orientacion y ejecutivo mediante el uso de los PEs

Contenido

Se analizan los datos de una exploracion realizada mediante la técnica de los
PEs para estudiar los efectos secundarios adversos sobre el SNC de un
antihistaminico. En concreto, se estudian sus efectos sobre los potenciales
exogenos y sobre los endogenos: potencial de diasparidad y P300. Se accede a
esta actividad propia a través del siguiente link:
http://www.ub.edu/psicobiologia/Pmemlleng/Potencialsevocats.htm

Duracion

2 horas de lectura
2 horas de discusion en grupo o de trabajo de asimilacion individual
2 horas de redaccion

Evaluacion

Se evaluara tanto en el examen de evaluacion continuada como en el de
evaluacion Unica

Actividad propia numero 2 (obligatoria)

Titulo de la actividad

Analisis de documentos cientificos relacionados con la materia

Objetivos

Cuando acabe la actividad, el alumno conocera:

= Como leer criticamente un articulo cientifico de divulgacion.

= Como seleccionar los conceptos relevantes para la asignatura de un texto
cientifico y/o de divulgacion.

Contenido

El alumno, de forma individual o en grupos de un maximo de 3 personas del
mismo grupo de matricula, trabaja 3 articulos relevantes para la asignatura de
los que propondra el equipo docente al inicio del curso

Duracion

3 horas de lectura
3 horas de discusion en grupo o de trabajo de asimilacion individual
3 horas de redaccion

Evaluacion

La evaluacion de la actividad propia consistira en la valoracion (en una escala
0-10) del trabajo escrito que se entrega al profesor como maximo el Gltimo dia
lectivo de la asignatura.




