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DESCRIPTORS
Els descriptors, indicadors del contingut de 1’assignatura, son els segilients: activitat fisica; esport;
psicologia de 1’esport; equip esportiu; preparacid psicologica; rendiment esportiu.

RECOMANACIONS
Per seguir amb aprofitament ’assignatura és convenient haver cursat Psicofisiologia, Psicologia social,
Aprenentatge i motivacid, Percepcio i atencio, Psicologia dels grups, Psicologia de les organitzacions, i
Avaluaci6 Psicologica.

OBJECTIUS

La Psicologia de I’ Activitat Fisica i de I’Esport (PAFE) representa una de les disciplines de les ciéncies
de I’esport i constitueix un camp d’aplicacio de la psicologia.

El programa s’ha organitzat amb 1’objectiu de fomentar 1’aplicacié de coneixements fonamentals, que han
estat tractats anteriorment en altres assignatures, relacionats amb I’ambit de 1’activitat fisica i de I’esport.

Objectiu general:

L’objectiu general d’aquesta assignatura es donar a congixer els factors psicologics implicats en
’activitat fisica i en la practica esportiva a qualsevol nivell, com tamb¢ les possibilitats d’intervencio
professional del psicoleg.

Objectius especifics:

Que I’alumnat conegui el ventall més ampli de teories i d’ambits d’aplicacio de la psicologia de I’esport i
de les aportacions de la psicologia a I’activitat fisica, com ara els camps d’intervencid, les técniques
d’avaluacio i I’entorn psicosocial que envolta el mon de I’esport.

TEMARI
Teoria:

1.- L’ACTIVITAT FiSICA ESPORTIVA

- Historia i actualitat de la PAFE

- Arees d’investigaci6 i d’aplicacio

- Rol del psicoleg de la PFAD: formador de técnics, assessor de institucions, preparador d’esportistes,
relacié amb altres professionals de I’esport

- Activitat fisica, exercicis, forma fisica i esport

- Factors condicionants del comportament fisicoesportiu: analisi de tasca i d’activitat, analisi de
rendiment fisicoesportiu, parametres per a I’avaluacié del rendiment fisicoesportiu

- Desenvolupament perceptivomotor i rendiment fisicoesportiu al llarg del cicle vital

- Processos d’ensenyament/aprenentatge de les destreses fisicoesportives



- Entrenament mental en I’esport: el concepte d’habilitat psicologica

- Motivacid, activacio, qualitat de vida i estrés: I’abando fisicoesportiu

- Efectes de I’activitat fisicoesportiva en la salut biopsicosocial

- Adequacio6 dels programes d’activitat fisicoesportiva i optimitzaci6 de recursos personals

2.- INTERVENCIO EN LA PAFE

- Ambit

- Esport: de base, de competicio, d’elit.

- Salut: tercera edat, recuperacions posttraumatiques minusvalies, drogodependéncies

- Models d’intervencio

- Clinic, conductual, cognitiu, educacional

- Camps d’intervencio

- Aprenentatge (models, biofeedback)

- Control de I’atenci6 (concentracio)

- Comunicaci6 (verbal, no verbal, referencial)

- Autocontrol del to muscular (relaxacio-activacio)

- Autocontrol de pensaments i imatges mentals

- Control i regulacié de I’activitat motora

- Indicadors psicofisiologics

- Registres bioeléctrics

- Aplicacions practiques d’intervencio

- Millora de la percepcid propioceptiva, de la focalitzacié de 1’atencio, de la presa de decisions, de la
comunicacié entrenador-esportista, de I’eficiéncia en 1’accido motora

- Reduccio de la fatiga

3.- ENTORN PSICOSOCIAL DE L’ESPORT
- El grup esportiu

- Adhesio

- Les normes

- Lideratge esportiu

- Les institucions esportives
- Elsclubs

- Les federacions

- L’espectacle esportiu

- Els espectadors

- Els mitjans informatius

4.- L’ AVALUACIO PSICOLOGICA EN L’ACTIVITAT FiSICA I L’ESPORT
- Qtiestionaris i proves

- L’entrevista

- Registres observacionals

- Fites esportives

- Qualitat i condicions dels procediments

- Llista d’instruments existents

Practiques (vegeu les fitxes adjuntes)

Nota: Alguna d’aquestes propostes s’hauran de fer en el lloc on es desenvolupi I’activitat esportiva, per la
qual cosa caldra adaptar 1’horari a I’activitat corresponent (consultar en cada cas el professor responsable
de la practica corresponent).

Activitats propies de ’estudiant (vegeu les fitxes adjuntes)
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AVALUACIO:
Metodologia i Instruments
1. Examen: es tracta d’una prova escrita amb preguntes de resposta oberta breu.

2. Tallers: son activitats puntuals proposades a classe. L’alumne ha d’aportar idees escrites i/0 exposar-
les verbalment a classe sobre la tematica tractada (del programa de I’assignatura).
Els tallers poden ser de dos tipus:
A. I’activitat i I’entrega de la fitxa es fa durant la mateixa sessio.
B. La tasca a desenvolupar es preparar entre classes per tal d’ exposar-la i entregar la fitxa en la
seglient.

En ambdos casos la fitxa deixa constancia escrita de les seves aportacions (text, esquema, diagrama,
resum,...).

3. Practiques: son obligatories. Es podra optar per fer dues practiques diferents d’un crédit cadascuna o
una sola practica de dos credits.

Avaluacié continuada (Criteris, estratégies o activitats i ponderacio):
Ponderacio de puntuacions (sobre 10):

— Examen: permet aconseguir fins a 7 punts sobre 10

— Tallers: globalment poden aportar fins a una puntuacié d’1 sobre 10. En funci6é de la quantitat de
tallers que es facin cadascun puntuara la part proporcional corresponent.

— Practiques: fins a 1 punt per practica, les dues practiques poden aportar fins a una puntuaci6 de 2
sobre 10. L’alumne ha de presentar un informe o treball escrit, tutoritzat pel professor de les
practiques.



Per sumar les puntuacions dels examens, tallers i practiques cal aconseguir com a minim un 4 sobre 10 a
I’examen.

La prova escrita coincidira amb la data limit d’entrega dels treball de practiques i de I’examen unic.

En cas que 1’alumne no completi els dos credits de practiques i es presenti a I’examen final, se li guardara
la nota de I’examen fins que completi les practiques a la segona convocatoria.

Avaluaci6 tnica (Criteris, estrategies o activitats i ponderacio):

L’estudiant que vulgui acollir-se a I’avaluacid unica haura de manifestar aquesta decisio per escrit al seu
professor dintre del termini de vint dies naturals, comptables des de I’inici del periode lectiu del semestre,
com estableix la normativa complementaria d’avaluaci6 i qualificacié dels aprenentatges de la Facultat de
Psicologia.

Examen tnic: de 20 preguntes.

0-4,9 Suspens

5-6,9 Aprovat

7-8,9 Notable

9-10 Excel-lent

Matricula d’Honor: situacions excepcionals en qué hi hagi una maxima integracio dels resultats de teoria,
practiques i documentacié presentada del Treball Propi.

Les practiques son obligatories i cal justificar haver-les fet encara que no s’aporti cap memoria escrita.

En cas que I’alumne no completi els dos credits de practiques i es presenti a I’examen final, se li guardara
la nota de I’examen fins que completi les practiques a la segona convocatoria.



PRACTIQUES DE L’ASSIGNATURA OPTATIVA

PSICOLOGIA DE L’ACTIVITAT FiSICA I DE L’ESPORT

Obligatoria, es podra escollir una o dos practiques entre les que s’indiquen a continuacio, fins a obtenir
els crédits corresponents:

Practica numero 1

Titol de la practica

Avaluaci6 psicomotora d’un jove esportista

Tipus de practica

Seminari i camp.

Objectius

Quan acabi la practica, I’alumne coneixera: com aplicar les diferents técniques
d’avaluacié dels diferents parametres del control neuromotor i com s’han
d’analitzar per a treure conclusions valides.

Contingut

L’estudiant haura de descriure, analitzar y aplicar els diferents parametres
implicats en 1’avaluaci6 del to muscular, al coordinaci6 el control neuromotor, la
preferéncia lateral, la adaptacid espacial y temporal, el esquema corporal en un
esportista de entre sis i setze anys.

Duracio

De 15 a 20 hores (la practica es fara per parelles d’alumnes)

Avaluacié

Es valorara I’estructura del informe presentat i el seu ajust a les pautes
proposades pel professor en cada cas.

Practica nimero 2

Titol de la practica

Detecci6 i elaboracié del perfil de 1’atencié d’un esportista en relaciéo amb el seu
esport especific.

Tipus de practica

Seminari: coordinacié dels grups de practiques i posta en comu dels projectes de
treball i recollida de dades.
Camp: recollida de dades por part de cada alumne o equipo de practiques.

Objectius

Quan acabi la practica, 1’alumne coneixera: Com relacionar-se amb 1’entorn
aplicat, com obtenir informacioé de 1’esportista amb el que ha de treballar, com
elaborar un full de registre, com confeccionar un informe i com analitzar les
dades recollides en la fase d’observacio.

Contingut

L’estudiant: haura de confeccionar un full de registre de les dades de
I’esportista, informar i ajudar a passar la prova d’autopercepcié atencional al
esportista, avaluar les dades obtingudes i treure’n conclusions.

Duracio

De 15 a 20 hores

Avaluacio

Es valorara I’estructura del informe presentat i el seu ajust a les pautes
proposades pel professor en cada caso. Es valoraran positivament les aportacions
propies de 1I’alumne si aquestes enriqueixen la proposta inicial del professor.




PRACTIQUES DE L’ASSIGNATURA OPTATIVA
PSICOLOGIA DE L’ACTIVITAT FiSICA I DE L’ESPORT

Practica numero 3

Titol de la practica | Analisis de I’estructura d’equips esportius i de public esportiu.

Tipus de practica Camp.

Objectius Quan acabi la practica I’alumne coneixera: com es treballen les entrevistes
personals i com s’utilitzen i analitzen les modernes eines d’observaci6 (video,
etc..)

Contingut Es tracta de dos tipus de practiques dins d’un sol titol on 1’alumne pot escollir la

realitzacié d’una o I’altre o, en algun cas especific les dues.

En la primera practica, estructura d’equips, donada la vinculaci6 entre el
Departament de Psicologia Social amb I’ACB, es proposa als alumnes la
investigaci6é de la estructura, formacio i cohesido d’equips esportius a través de
varies entrevistes dirigides amb entrenadors de basquet. Al mateix temps podran
també assistir per a analitzar, als videos o material que el entrenador utilitzi al
respecte.

La segona practica consisteix en realitzar un analisis del comportament del public
esportiu en diferents esdeveniments per a analitzar les seves reaccions sota
influencies externes.

Durada De 15 a 20 hores

Avaluacié Es valorara I’estructura de la memoria presentada i el seu ajust a les pautes
proposades pel professor en cada cas.




PRACTIQUES DE L’ASSIGNATURA OPTATIVA
PSICOLOGIA DE L’ACTIVITAT FiSICA I DE L’ESPORT

Practica numero 4

Titol de la practica | Administracié i valoracié de la informacié recollida a través d’entrevista,
qiiestionari o observacid en esportistes i equips. Els continguts a avaluar estan
relacionats amb factors relacionats amb el rendiment esportiu tant a nivell
individual, de equipo o d’organitzacions.

Tipus de practica Seminari: seguiment i posta en comu de la informacid en sessions conjuntes dels
equips de practiques.
Camp: recollida de dades per part de cada equip de practiques.

Objectius Quan acabi la practica, I’alumne haura assolit experiéncia sobre el procés de
recollida de informaci6 (exploracio) i com tractar-la per a elaborar una sintesis
en un informe.

Contingut L’estudiant ha d’organitzar el procés de recollida de informacio, preparar la
logistica i materials necessaris. Axis mateix adaptara I’exploraci6 a la situacid
que ha escollit i elaborara un informe final ha on descriura el procés i les seves
conclusions.

Una part d’aquest informe el lliurara també com retorn de resultats als
esportistes que avalua.

Aquesta activitat li permetra integrar el procés inicial de qualsevol intervencio

aplicada.
Duracio 15-20 h.
Avaluacio Es valorara I’estructura de la memoria presentada i el seu ajust a les pautes

proposades pel professor en cada cas.




ACTIVITATS PROPIES DE L’ESTUDIANT
DE L’ASSIGNATURA OPTATIVA
PSICOLOGIA DE L’ACTIVITAT FiSICA I DE L’ESPORT

Activitat propia numero 1

Titol de I’activitat Lectures complementaries de texts especifics sobre técniques psicologiques
dirigides a I’entrenament psicologic.

Objectius Amb aquesta activitat 1’estudiant completara el seu coneixement d’alguns
elements que intervenen en I’estructura d’un programa aplicat d’intervencio
psicologica.

Contingut Basicament 1’activitat consisteix en llegir i extraure els elements basics que

caracteritzen un determinat repertori de técniques integrades en el conjunt de
continguts de 1’assignatura i que es tracten en les classes de teoria.

Duracio 15 h.

Avaluacio No hi ha una avaluacio especifica ja que aquesta activitat repercuteix en el
contingut de teoria de I’assignatura i s’avalua en 1’examen corresponent.




