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Objetivos de los estudios de comportamiento en la investigación con 
animales 

¾ Caracterización del propio comportamiento y sus determinantes ambientales.  
 
 

¾ Correlación con medidas de actividad química o actividad química cerebral para dilucidar los 
mecanismos cerebrales que se hayan a la base del comportamiento. 
 
 

¾ Detección o medición de cambios en funciones cerebrales derivadas de enfermedades, lesiones 
neuronales, modificación genética, o exposición a diversos tratamientos  o agentes.  

Multitud de paradigmas experimentales Cuestiones generales de bienestar animal 
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Comportamiento inducido o provocado   

Condición 

Manipulación del entorno 

Motivación 
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Manipulación del entorno 

Comportamiento exploratorio 

Ansiedad 

Contexto específico y controlado 
Deben de especificarse las 
condiciones del contexto 
experimental (no sólo del 

aparato de prueba) 
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Estímulos apetitivos (atractivos o 
agradables): provocan un 
comportamiento de aproximación 

Estímulos aversivos (nocivos o 
desagradables):                                                                            
provocan un comportamiento de 
alejamiento o                                                     
evitación.  

Manipulación del entorno Estímulos motivadores 
de conducta 

¾ La consideración de un estímulo 
particular como apetitivo o aversivo se 
basa en el comportamiento del 
organismo en diferentes contextos, NO 
en las características físicas del 
estímulo.  

La misma dosis de alcohol produce preferencia de lugar en 
rata y aversión de lugar en ratón (Cunnigham et al. 1993) 

¾ En general, los valores de los estímulos varían significativamente en función de las especies, 
genotipo, sexo y experiencia previa de cada animal. 

Debe realizarse y justificarse 
una correcta elección del 

estímulo motivador 
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Fear conditioning 

Instrumental conditioning 

Elección del estímulo 
motivador Objetivo del estudio Debe argumentarse la razón 

científica del estímulo elegido 

En algunas ocasiones el objeto de estudio determina el tipo 
de estímulo motivador. Si por ejemplo, el interés científico 

está relacionado con el comportamiento de miedo (ansiedad 
y fobias) es inevitable la utilización de estímulos aversivos.  

En otros casos, como en los estudios de aprendizaje y 
memoria, la elección del estímulo motivador puede ser 

mucho más flexible. 
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Elección del estímulo 
motivador 

Intensidad del estímulo 
(especialmente 

aversivo) 

Niveles aceptables de estímulos 
aversivos son aquellos que se toleran 
bien y no dan lugar a comportamientos 

maladaptativos. 
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Elección del 
estímulo motivador 

Tipo de exposición 
del estímulo 

aversivo 

Exposición Aguda Exposición Repetida 

Un ejemplo es la diferencia en la utilización de la prueba de natación forzada para medir si un 
animal presenta o no un estado depresivo (exposición aguda)  o su utilización para crear en el 

animal un estado de indefensión aprendida y obtener un modelo de depresión (exposición 
repetida). 

El uso de estímulos aversivos en intensidades 
o duraciones que se aproximan o exceden el 
nivel de tolerancia del dolor o estrés del animal 
deberían evitarse excepto cuando haya una 
justificación científica sólida. En este caso, el 
protocolo de supervisión y los criterios de 
punto final deberían ser cuidadosos.  
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Elección del 
estímulo motivador 

Tipo de exposición 
del estímulo 

apetitivo 

Por saciación   Por problemas de salud  

Exposición Aguda Exposición Repetida 

Aunque la norma general es la utilización de 
estímulos apetitivos en preferencia a la 
utilización de estímulos aversivos, hay que tener 
en cuenta los requisitos adicionales que pueda 
haber a la utilización de estímulos apetitivos. 
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Refuerzo 
Positivo Presentación de un estímulo apetitivo 

Negativo Retirada de un estímulo aversivo 

Castigo 
Positivo Presentación de un estímulo aversivo 

Negativo Retirada de un estímulo apetitivo 

Elección del estímulo 
motivador 

Controlabilidad o 
predictibilidad del estímulo 

por parte del animal 

Refuerzo negativo 

Deben describirse de forma clara y 
completa las características del 

estímulo (cantidad, concentración e 
intensidad, duración, etc.) y la razón 

científica de su utilización. 

REQUIERE UNA PRIVACIÓN O 
RESTRICCIÓN DE COMIDA O BEBIDA 

Refuerzo positivo 
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El animal consume tanto como desea a 
intervalos regulares 

La cantidad de alimentos o líquidos consumidos 
es estrictamente controlado 

Problema de adaptación al patrón en tareas 
difíciles  

Con comida y en tareas difíciles, es habitual una 
restricción que mantenga el animal en el 80-85 

% del peso de linea base. 

A MAYOR DIFICULTAD DE LA TAREA, 
MAYOR RESTRICCIÓN ES 

NECESARIA 

Debe utilizarse la menor privación o 
restricción que logre el objetivo científico.  

Privación (o acceso programado) Restricción versus 

Privación o Restricción de comida y bebida 
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Privación o Restricción de comida y bebida 

Posibles refinamientos y alternativas, siempre que sean posibles: 
 
1) Se debe utilizar el programa menos restrictivo que permita alcanzar los objetivos científicos. 
 
2) Siempre que sea posible se utilizarán como refuerzo positivo alimentos o bebidas que sean lo suficientemente 
atractivas para el animal, de manera que pueda evitarse la privación o restricción. 
 
3) La realización de pruebas de preferencia para elegir el reforzador primario puede aumentar la motivación y 
mejorar el resultado del entrenamiento. 
 
4) Debería considerarse la posibilidad de suavizar la privación o restricción una vez el animal haya aprendido. 
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  El desarrollo de protocolos animales que involucren el uso de restricción de comida o bebida deben: 
 
1) Justicar la necesidad del nivel de privación o restricción. 
 
2) Determinar las consecuencias potencialmente adversas de la privación o restricción. 
 
3) Establecer los métodos para evaluar la salud y el bienestar de los animales, así como las medidas 
correctoras y los criterios de punto final. 
 

Privación o Restricción de comida y bebida 
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Condición del animal 

Los problemas de salud, los déficits sensoriomotores y las respuestas emocionales atípicas que pueda 
presentar un animal, incidirán de manera directa en su comportamiento.  

Si no son el objetivo de estudio, las condiciones de los animales 
deberían conocerse antes de elegir  la técnica de medida del 
comportamiento, no sólo por el bienestar de los animales sino 
también por la fiabilidad y validez de los resultados científicos. 
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Un análisis de todos los parámetros relacionados con el contexto en el que se medirá el 
comportamiento, y con la motivación y la condición del animal para la ejecución de dicho 

comportamiento, permitirá una adecuada evaluación de la idoneidad del procedimiento, del grado 
de severidad y del establecimiento de los criterios de punto final oportunos. 

  
 

CONCLUSIONES 

Como en cualquier otro tipo de estudio, la recomendación es que cuando no se tenga información 
del impacto de las manipulaciones sobre el bienestar animal, los investigadores y el comité ético 
deberían mantener una colaboración estrecha para elaborar el procedimiento óptimo que permita 

alcanzar los objetivos científicos con el menor impacto posible sobre el bienestar animal. 
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