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1. DATOS DE LA ASIGNATURA

Nombre de la asignatura: RITMOS BIOLOGICOS
Tipo (obligatoria u optativa): Optativa
N°ECTS: 2.5

Coordinadora: T. Cambras
Departamento: Fisiologia.- Farmacia

Profesores: Trinidad Cambras Riu / Antoni Diez Noguera

2. OBJETIVOS Y METODOLOGIA:

a)Obijetivos

Los objetivos de la asignatura en un master de investigacion, desarrollo y control de
medicamentos es que el alumno adquiera conciencia de la presencia de los ritmos biol6gicos en
los seres vivos y de su importancia en los procesos fisiolégicos y en la blsqueda de la eficacia
de los medicamentos. En la asignatura se presentan las bases fisiolégicas de la ritmicidad
circadiana en los mamiferos y el hombre, los factores externos que afectan la manifestacion de
los ritmos y su relacion entre determinadas patologias, asi como las alteraciones en los ritmos
circadianos. Por otra parte, dada la naturaleza del master se hace énfasis en los ritmos
circadianos en los procesos de absorcion, distribucion, metabolismo y excrecion de
medicamentos, asi como en la aplicacion del conocimiento de la ritmicidad circadiana en los
campos de analisis clinicos, cronofarmacologia y cronoterapia. Ademas, se trata la metodologia
de analisis necesaria para el analisis de ritmos con objeto de que el alumno adquiera el criterio y
la capacidad suficiente para aplicar estos conocimientos a la préctica.

Después de haber cursado y aprobado la asignatura, los alumnos han de haber obtenido
conocimientos sobre:

. La terminologia basica en el campo de la cronobiologia.

. El mecanismo general del funcionamiento del sistema circadiano

. Las bases anatdmicas y fisiologicas del sistema circadiano

. Las causas y repercusiones de las alteraciones de los ritmos circadianos en la salud de
los individuos.

. El andlisis y la interpretacion de los patrones ritmicos de los organismos.

. Los efectos de los ritmos bioldgicos en la accion de los medicamentos.

. Las aplicaciones de la cronobiologia en ciencias de la salud.

La formacién adquirida debe contribuir a que los alumnos sean capaces de:

. Trabajar en grupo y asumir responsabilidades.

. Interpretar un texto cientifico en el campo de la Cronobiologia.

. Buscar y sintetizar informacion con tal de actualizar y completar los conocimientos
adquiridos.

. Mostrar espiritu critico e interés por la formacién continuada.

. Reconocer los problemas debidos a las alteraciones de la ritmicidad circadiana de los
individuos.

. Sugerir pautas de administracién de medicamentos en base a los ritmos circadianos




b) Metodologia

Clases magistrales: (aproximadamente 1h /tema)

T1- Conceptoy necesidad de los ritmos biol6gicos. Tipos de ritmos.

T2 -  Carécter endogeno de los ritmos. Concepto de oscilador.

T3 - Bases fisioldgicas y anatémicas del sistema circadiano. Nucleos supraquiasmaticos y
glandula pineal.

T4 -  Encarrilamiento, sincronizacién y modificaciones externas de los ritmos
T5-  Ritmos en humanos. Ritmo de suefio-vigilia. Ritmos en curso libre.

T6-  Alteraciones de los ritmos circadianos

T7-  Cronoterapia.

T8 -  Cronodiagnostico y métodos de andlisis de ritmos.

T9-  Ritmos de patologias.

T10- Aplicaciones clinicas de los ritmos circadianos

T11- Cronofarmacologiay cronotoxicologia.

T12 - Cronofarmacocinética

T13 - Cronobiologia y cronofarmacologia del asma

T14 - Cronobiologia y cronofarmacologia de la hipertension

T15- Cronocancerologia.

T16 - Ritmos biolégicos en experimentacion animal

Otras actividades presenciales 0 no presenciales* (descripcion y horas de cada
modalidad):

e Determinacion de ritmos circadianos de varias variables fisiologicas del propio alumno y
posterior andlisis (duracién aproximada 4 horas).

e Comentario de articulos cientificos por los alumnos. 2 horas de actividad presencial +
trabajo autonomo del alumno.

e 1 hora de evaluacion presencial.
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4. EVALUACION:

Los alumnos habran de realizar un trabajo bibliografico sobre algun tema relacionado con la
aplicacion del estudio de los ritmos circadianos. Ademas, se evaluara la participacion a clase y
las actividades realizadas.



