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1. DADES DE L’ASSIGNATURA

Nom de I'assignatura:RITMES BIOLOGICS
Tipus (obligatoria o optativa): OPTATIVA
N° ECTS: 2.5

Coordinadora: T.Cambras
Departament: Fisiologia.Farmacia

Professors: Trinitat Cambras Riu / Antoni Diez Nogera

2. OBJECTIUS | METODOLOGIA:

a) Obijectius

Els objectius de l'assignatura en un master dercace&lesenvolupament i control de
medicaments és que I'alumne adquireixi consciedei preséncia dels ritmes biologics
en els éssers vius i de la seva importancia epret®ssos fisiologics i en la recerca de
I'eficacia dels medicaments. A l'assignatura ess@méen les bases fisiologiques de la
ritmicitat circadiaria en els mamifers i I'homegs dhctors externs que afecten la
manifestacié dels ritmes i la seva relacié entrerd@nades patologies, aixi com les
alteracions en els ritmes circadiaris. D’altra lzgnatesa la naturalesa del master es fa
emfasi en els ritmes circadiaris en els proces&issorcio, distribucid, metabolisme i
excrecié de medicaments, aixi com l'aplicacié deleixement de la ritmicitat circadiaria
en els camps de les analisis cliniques, cronofariogi@ i cronoterapia. Tanmateix, es
tracta la metodologia d’analisi necessaria peraliande ritmes a fi de que l'alumne
adquireixi el criteri i la capacitat suficient pglicar aguests coneixements a la practica.

Despres d’haver cursat i aprovat I'assignaturaglelsnes han d’haver assolit
coneixements sobre:

« Laterminologia basica en el camp de la cronobialog

Els mecanisme general del funcionament del sistacediari.

Les bases anatomiques i fisiologiques del sistércadiari.

e Les causes i repercussions de les alteracionsitiets circadiaris en la salut dels
individus.

L’analisi i la interpretacié dels patrons ritmiedslorganismes.

L’efecte dels ritmes biologics en 'accio dels noaginents.

Les aplicacions de la cronobiologia en ciencieladalut.

La formacio adquirida ha de contribuir a que alsrales seguin capacos de:

* Treballar en grup i assumir responsabilitats.

* Interpretar un text cientific en el camp de la @kwalogia.

» Buscar i sintetitzar informacio per tal d’actuaditz completar els coneixements
adquirits.



» Mostrar esperit critic i interes per la formacidtiouada.

» Reconéixer els problemes deguts a les alteraceissriimicitat circadiaria dels
individus.

e Suggerir pautes d’administracié de medicamentsasa hls ritmes circadiaris.

b) Metodologia

Classes magistrals: (aproximadament 1h /tema)

T1- Concepte i necessitat dels ritmes biologics. Tgmisitmes.
T2 - Caracter endogen dels ritmes. Concepte d'oscit.lado
T3 - Bases fisiologiques i anatomiques del sistema diacia
T4 - Encarrilament, sincronitzacioé i modificacions eres dels ritmes
T5 - Ritmes en humans. Ritme son-vigilia. Ritmes en Bune.
T6 - Alteracions dels ritmes circadiaris.
T7 - Cronoterapia.
T8 - Cronodiagnostic i metodes d’analisi de ritmes.
T9 - Ritmes de patologies.

T10 - Aplicacions cliniques dels ritmes circadiaris.

T11 - Cronofarmacologia i cronotoxicologia.

T12 - Cronofarmacocinética

T13 - Cronobiologia i cronofarmacologia del asma

T14 - Cronobiologia i cronofarmacologia de la hipertensio

T15- Cronocancerologia.

T16 - Ritmes biologics en experimentacio animal

Altres activitats presencials o no presencials* @kcripci6 i hores de cada
modalitat):
» Determinacio i analisi de ritmes circadiaris en hus

« Comentari d'articles cientifics pels alumnes. 2elsai’activitat presencial + treball autonom
de l'alumne.

» 1 hora d’avaluaci6 presencial.
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4. AVALUACIO:

Els alumnes hauran de realitzar un treball bibéifigr sobre algun tema relacionat amb
I'aplicacio de I'estudi dels ritmes circadiaris.nfaateix, s'avaluara la participacioé a classe i les
activitats realitzades. Al final es podra realitzgya prova de coneixements i raonament dels
continguts tedrics i la seva aplicacio.



