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POSTURA NORMAL
AIJSENCIA DE COERCION, RELACIONES ARMONIOSAS

AUSENCIA DE DOLCRES

TRASTORNOS ESTETICCS = COERCIONES
PATOLOGIAS

DESEQUILIBRIO POSTURAL
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SUJETO ZURDO DE FRENTE

CONTRALATERAL

HOMOLATERAL CONTR’AL‘ATERAL HOMGLATERAL
DESEQUILIERIOS EN EL PLANO FRONTAL
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Plane horizontal: sujeto normal Trastornos estaticos en retacion de las cinturas
Mo existe rotacion a nivel de las cinturas B Y i de
escapular y pelviana. 0

Desequilibrio en el plano horizontal
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Ejemplos de coerciones de la vértebras lumbares vistas desde un angulo de 3/4
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Meoarticulaciones escalonadas

de los pies valgos. En la
hiperlordosis los extremos
articulares artrasicos se han
“cavado un lecho" en la zona
istmica.
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Tensiones musculares
de la visagra cervico-

dorsal (rigideces,
dolores)

Tensiones excesivas

de log misculos
paravertebrales

Coerciones articulares
en compresion, trasla-
cion (dolores, rigide-
ces, barra lumbar)

Traccion excesiva del

gliteo medio sobre el tro-
canter mayor (tendinitis,

dolores de inzercion)

Tensidn compensatoria

de los misculos de
la pata de ganso
(tendinitis, dolores)

Tensidn en los triceps
sural [dolores y
tensiones de los
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Causas principales de espalda
plana/planc escupular anterior:

* Pies de doble componente
* Cicatrices anferiores
* Supraoclusones

En las personas de edad avan-
zada, estas fres causas se hallan
con frecuencia asociadas. No es
extrafio que una misma persona
tenga a la vez una dentadura
postiza usada, no reasentada
(hay que reasentala cada afio vy
cambiarla por lo menos cada 4
o b aiios), una cicatriz mediana
anterior, asi como los pies hun-
didos, equivalentes a los pies
de doble componente.

Compresion de la rotula:
Sindrome femoropatelar,

gemelos) condromalacias.
MNe existe una presion excesiva
en el antepie. Desalineamiento
' en las cabezas metatarsianas,
COERCIONES DEL PLANO hallus valgus.
ESCAPULAR ANTERIOR
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Plataforma de estabilometria
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diversas situaciones y durante
el mismo lapsus de tiempo
(51,2 segondas)
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