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En el inicio del nuevo siglo, España partía de bajos niveles de gasto en protección social 

asociados a cuidados de larga duración en comparación con otros países europeos. Aunque 

la promulgación de la Ley 39/2006, de 14 de diciembre, de Promoción de la Autonomía 

Personal y Atención a las personas en situación de dependencia, y la puesta en marcha del 

Sistema para la Autonomía y Atención a la Dependencia han sido una de las iniciativas de 

política social más importantes de las últimas décadas en España, el sistema de ayuda a la 

dependencia sigue descansando principalmente en la red de apoyo familiar. El objetivo de 

este trabajo es realizar una aproximación económica al valor del tiempo de cuidado no 

profesional (informal) prestado en España a las personas con limitaciones en su autonomía 

por parte de sus cuidadores principales.  

Para tal fin se utiliza la Encuesta de Discapacidad, Autonomía personal y situaciones de 

Dependencia llevada a cabo por el Instituto Nacional de Estadística en el año 2008. En 

primer lugar, se estima la cantidad total de horas de cuidado informal proporcionado por 

las personas cuidadoras principales. A continuación se realiza una valoración del tiempo de 

cuidado informal aplicando tres enfoques diferenciados: el método de reemplazo, el 

método del coste de oportunidad y el método de valoración contingente. Aun censurando 

el número de horas diarias de cuidado a un máximo de 16, el total de horas de cuidado 

informal estimadas se cifran en 4.193 millones. La valoración monetaria del tiempo de 

cuidado asciende a entre 18.871 a 53.299 millones de euros, en función del método 

utilizado. Comparando esas cifras con el Producto Interior Bruto del mismo año, las 

figuras alcanzan valores equivalentes a entre el 1,73% y el 4,90%, dependiendo del método 

aplicado. En un análisis paralelo se elimina la censura de 16 horas diarias de cuidado, 

elevándose las cifras anteriormente descritas. 

El principal atractivo del trabajo es cuantificar monetariamente el coste social que 

representa el cuidado informal a nivel de un país, empleando distintas técnicas. La principal 

conclusión es que el coste social de los cuidados no profesional son muy elevados, 



independientemente del método de estimación considerado. Los resultados sugieren que el 

diseño de medidas integrales de la atención a las personas dependientes debe incluir el 

papel y las necesidades de los cuidadores informales, la promoción de políticas de 

reconocimiento social y promover el uso eficiente y equitativo de los recursos formales e 

informales combinados. 


