
                                                

 

 

La Universitat de Barcelona contra la violència masclista: 

Uneix-t´hi de deBò 

PROGRAMA FORMATIU 

 

• Violència masclista: 

� Conceptes. 

� Arrels. 

 

• Mites: 

� Amor romàntic, vinculació amb la violència masclista en les 

relacions sexoafectives. 

� Desmitificacions. 

 

• Expressions de la violència en la joventut: 

� Identificació. 

� Cicle de la violència 

� Tipus. 

� Manifestacions 

� Micromasclismes / microviolències (identificació de les violències 

quotidianes en les nostres vides. Exemples concrets que estiguin 

relacionats amb el món del joves). 

� Noves tecnologies 

� Dades 

 

• Detecció, reconeixement i enfrontament: 

� Resposta emocional/ afectiva. (Com responem a la violència i 

quines eines emocionals ens ajuden a afrontar aquest problema). 

� Resposta social. (La xarxa social, el grup, les amistats per no aïllar-

se). 

� Resposta institucional. (Recursos per l´abordatge de la violència 

masclista, Comissions d´igualtat als Campus, Legislació, etc…) 

 

 

• Altres violències: 

� Violència per identitat de gènere i diversitat sexual. 



                                                

 

 

 

 


