Barcelona, 5 de febrer de 2018

NOTA DE PREMSA “Toxic Body”

Investigadors de la linia de recerca "Toxic Body" de 'Observatori de I'Alimentacié de la Universitat de
Barcelona han participat en un projecte d'investigacié coordinat per la Universitat de Barcelona i
finangat pel Ministeri de Ciencia i Innovacid, I'objectiu és congixer la percepcié del risc de I'exposicié
a compostos quimics nocius a través de la dieta en dones embarassades i lactants.
Per realitzar el treball es van seleccionar dones embarassades i lactants de diversos hospitals de
Catalunya i Andalusia, amb qui es van realitzar entrevistes personals, etnografies focalitzades, analisi
de dominis culturals i diaris d'alimentacié. La informacié recollida va permetre recopilar informacié
molt valuosa sobre les maneres d'afrontar el problema, aixi com aspectes en que es necessita més
informacié 1 collectius on caldria incidir en les intervencions de salut publica.
La informacié recollida ha permes dissenyar una campanya d'informacié a pacients i professionals
sanitaris, en la qual es mostren estrategies per minimitzar l'exposicié a contaminants per via
alimentaria. Aquesta campanya s'esta duent a terme actualment en diversos centres sanitaris de
Catalunya i Andalusia, mitjancant conferéncies i repartiment d'una guia de recomanacié a dones
embarassades i lactants de caracter molt practic, que han estat editades gracies a la col-laboracié de
I'Ajuntament de Barcelona i de 1'Area Sanitaria Nord de Malaga

S'estima que la dieta és la principal font d'exposicié a molts contaminants, i cada vegada hi ha més
evidencies que 1'exposicié a alguns d'ells podria estar contribuint a 1'increment de certes malalties, com
determinats tipus de cancer, malalties de la tiroide, diabetis o malalties cardiovasculars. Durant
I'embaras i la lactancia tenen lloc processos que sén crucials per a la maduracié de l'individu i, per tant,
qualsevol interferéncia amb ells podria tenir conseqiiencies molt importants per a la salut. Per tant,
estudis com aquest permeten un major acostament a les necessitats de la poblacié i una transferéncia
del coneixement cientific.
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